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Warum schreiben wir im Worter-buch den Gender-stern?
Der Gender-stern * (sprich: Dschen-der-stern) zeigt:

Es gibt mehr als 2 Geschlechter.

Wir schreiben den Gender-stern * fur alle Geschlechter.

Dann schliel3en wir niemanden aus.



a-gender

Viele Menschen sagen von sich:
Ich bin eine Frau.
Oder sie sagen:

Ich bin ein Mann.

Aber manche Menschen sagen von sich:
Ich bin keine Frau.
Und ich bin kein Mann.

Ich habe gar kein Geschlecht.

Menschen ohne ein Geschlecht sind a-gender.

Das spricht man: a-dschen-der.

siehe auch:
. a-sexuell

« a-romantisch

« hicht-bi-nar




allo-romantisch

nﬁ

Das Wort allo heiBt: ganz oder gesamt.

Das Wort romantisch hei3t: gefthl-voll.

Das Wort romantisch bedeutet:

Eine Person hat besonders starke Gefuhle flir eine
andere Person.

Das heiBt:

Eine Person will einer anderen Person nah sein.

Sie will viel mit der Person zusammen sein.

Sie will mehr von ihr als Freund-schaft.

Sie ist vielleicht verliebt in die Person.

Sie will vielleicht mit der Person zusammen leben.
Aber:

Die Person will keinen Sex mit der anderen

Person haben.

Was heifB3t allo-romantisch?

Eine Person kennt romantische Gefihle.

Und die Person hat manchmal solche Geflhle ftr
eine andere Person.

So eine Person nennen wir: allo-romantisch.

Das Haupt-wort ist: Allo-romantik.

Das Gegenteil von allo-romantisch ist:
a-romantisch.
Eine a-romantische Person hat keine

romantischen Geflihle fuir andere Menschen.



Jeder Mensch kann allorromantisch sein.

Und es gibt viele romantische Beziehungen.

Zum Beispiel:
Eine Frau will einer anderen Frau nah sein.

Dann ist sie homo-romantisch.

Oder die Frau will einem Mann nah sein.

Dann ist sie hetero-romantisch.

siehe auch:

e a-romantisch

e homo-romantisch

e hetero-romantisch

e bi-romantisch

e pan-romantisch

Bildnachweis:

Bild 1, 3, 5: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 2, 4, 6: © Reinhild Kassing



allo-sexuell

Das Wort allo ist ein Fremd-wort.

Allo heiBBt: ganz oder gesamt.

Wer ist allo-sexuell?

Eine Person ist allo-sexuell:

wenn die Person sexuelle Gefluihle haben
kann,

wenn die Person sexuelle Lust splren
kann,

wenn die Person eine andere Person

sexuell anziehend findet.

Allo-sexuelle Menschen kdénnen jede

maogliche sexuelle Orientierung haben.

Zum Beispiel:

Eine Frau mag Sex mit einem Mann.
Oder ein Mann mag Sex mit einem
anderen Mann.

Oder ein trans* Mann mag Sex mit einer

Frau.

Es gibt noch weitere sexuelle

Orientierungen.



Das Gegenteil von allo-sexuell ist:
a-sexuell.
Eine a-sexuelle Person hat keine

sexuellen Geflihle fuir andere Menschen.

siehe auch:

e allo-romantisch

e a-sexuell

Bildnachweis:

Bild 1: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 2-4: © Reinhild Kassing



amourdse Orientierung

Das Wort amouros (sprich: a-mu-rés) kommt aus der
franzdsischen Sprache.

Auf Deutsch heil3t es: verliebt sein.

Das Wort Orientierung bedeutet hier:

die Richtung oder die Art und Weise.

Eine amourodse Orientierung beschreibt:
« 0b eine Person romantische Gefluhle fir Andere hat oder nicht,
e welche romantischen Geflihle eine Person fir Andere hat,

 und von wem sich eine Person romantisch angezogen fihlt.

Beispiele fir amourose Orientierungen:

« Eine Person hat romantische Gefihle fir Mannern und auch fur
Frauen.
Die Person ist bi-romantisch.

e Eine Frau hat nur romantische Geflhle fir einen Mann.
Die Frau ist hetero-romantisch.

e Eine Frau hat romantische Geflhle flir eine andere Frau.

Sie ist homo-romantisch.

siehe auch:
« a-romantisch « homo-romantisch
e bi-romantisch e pan-romantisch

« demi-romantisch

 hetero-romantisch




amourose Vielfalt

Das Wort amouros (sprich: a-mu-rds)
kommt aus der franzdsischen Sprache.

Auf Deutsch heil3t es: verliebt sein.

Amourose Vielfalt bedeutet:

Menschen kénnen sich auf viele Arten
verlieben.

Menschen kénnen romantische Gefihle
far alle moglichen Geschlechter haben.
Menschen zeigen ihre romantischen
Gefluhle auf unterschiedliche Weise.
Menschen kénnen einen oder mehrere

Partner*innen haben.

siehe auch:

e homo-romantisch

e hetero-romantisch

e pan-romantisch

e poly-romantisch

Bildnachweis:

Bild 1: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 2: © Reinhild Kassing



andro-gyn

Ein Mensch sieht mannlich und weiblich aus.
Das nennt man andro-gyn (sprich:
andro-guln).

Der Begriff hat mit dem Aussehen zu tun.

Manchmal hei3t andro-gyn auch:

Das Geschlecht von einem Mensch liegt
zwischen mannlich und weiblich.

Dann hat der Begriff mit der
Geschlechts-identitat zu tun.

Das heiBt zum Beispiel:

Ich fahle mich als Frau.

Aber das hat nichts mit meinem Kdrper zu
tun.

Mein Geschlecht ist ein Gefluhl in mir.

siehe auch:

« Geschlechts-identitat

Bildnachweis:

Bild 1, 2: © Reinhild Kassing



arromantisch

Eine Person mag andere Personen.

Aber die Person will Anderen nicht nah sein.
Die Person verliebt sich nicht in Andere.

Die Person kann auch Sex haben.

Aber sie hat keine romantischen Gefihle
dabei.

So eine Person nennen wir: a-romantisch.

Das Haupt-wort ist: A-romantik.

siehe auch:

e a-sexuell

e a-gender

Bildnachweis:
Bild 1: © Reinhild Kassing



a-sexuell

Ein Mensch mdchte wenig oder keinen
Sex.
Ein Mensch findet Sex nicht wichtig.

Oder ein Mensch hat kein Bedurfnis nach

Sex.

Dann ist der Mensch a-sexuell.

Aber:

A-sexuelle Menschen kénnen andere
Menschen lieben.

Sie kdnnen einen Partner haben.

Oder sie haben eine Partnerin.

A-sexuelle Frauen konnen sich in eine
Frau verlieben.
A-sexuelle Manner konnen sich in einen

Mann verlieben.

A-sexuelle Menschen kénnen andere Dinge
gut finden.
Zum Beispiel:

e kuscheln,

e kussen,

« Selbst-befriedigung.



Manche a-sexuellen Menschen haben Sex:
e um ein Kind zu bekommen

e oder weil Sex flir den Partner oder die

Partnerin wichtig ist.

Das Haupt-wort fur a-sexuell ist:
A-sexualitat.
Die A-sexualitat ist eine sexuelle

Orientierung.

siehe auch:

e a-romantisch

e Sexualitat

e sexuelle Orientierung

Bildnachweis:
Bild 1-3: © Reinhild Kassing



Asterisk

Liebe Schiiler*innen,

Was ist ein Asterisk (sprich:
As-tee-risk)?

Das Wort Asterisk ist ein Fremd-wort.
Asterisk heiBt Stern-chen.

Das Stern-chen sieht so aus: *

Wir schreiben das Stern-chen * in Texten.
Wir hangen es an ein Wort.

Wir schreiben zum Beispiel: Schuler*in.
Wir sprechen das Sternchen * beim Lesen
nicht mit.

Wir machen beim Sternchen * eine kurze

Pause.

Warum schreiben wir das Stern-chen *?
Das Stern-chen soll zeigen:

Es gibt mehr als zwei Geschlechter.

Viele kennen das Geschlecht: Frau.

Viele kennen das Geschlecht: Mann.

Aber nicht alle Menschen fihlen sich als

Frau oder als Mann.



Manche Menschen sagen:
Ich habe kein Geschlecht.
Oder sie sagen:

Ich fihle mich zwischen den Geschlechtern.

Wir schreiben das Stern-chen * fur alle
Geschlechter.

Dann schlieBen wir niemanden aus.

Ein anderes Wort fur das Stern-chen * ist:

Gender:stern (sprich: Dschen-der Stern).

siehe auch:
 Geschlecht

o Geschlechter:vielfalt

Bildnachweis:
Bild 1-3: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



Bi-feind-lich-keit

Das Wort Bi-feind-lich-keit meint:
Eine Person hat ein groBes Problem mit
bi-sexuellen Menschen.

Bi-sexuelle Menschen haben sexuelle
Gefluhle fur 2 Geschlechter.

Zum Beispiel:
Eine Frau hat gern Sex mit einer

anderen Frau.

Die Frau hat aber auch gern Sex mit

einem Mann.

Eine bi-feind-liche Person findet das falsch.

Die bi-feind-liche Person denkt:

e Eine Frau soll nur Sex mit einem Mann
haben.

e Ein Mann soll nur Sex mit einer Frau

haben.



Wie erkennt man Bi-feind:lich-keit?

3

o

Man erkennt Bi-feind-lichkeit zum Beispiel

an.

o Beleidigungen,
 Mobbing,
e Ausgrenzung

e und Gewalt.

Bi-sexuelle Menschen leiden unter
Bi-feind-lich-keit.

siehe auch:

e bi-sexuell

Bildnachweis:
Bild 1-4: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



bi-nares Geschlechter-modell

Das Wort bi-nar ist ein Fremd-wort.

Es heiBt: zwei-teilig.

Das Wort Geschlechter-modell meint:

« Welche Geschlechter gibt es in unserer Gesell-schaft?

« Wie denken wir Uber die Geschlechter?

Was ist das bi-nare Geschlechter-modell?

Das Geschlechter-modell teilt die Geschlechter in 2 Arten ein:
e in mannlich

e und in weiblich.

Das heifl3t:

In diesem Modell gibt es nur 2 Geschlechter.

Es gibt nur Mann und Frau.

Aber:
Die Aufteilung in Mann und Frau ist ver-altet.
Heute wissen wir:

Es gibt noch mehr Geschlechter.

siehe auch:

e soziales Geschlecht

e zugewiesenes Geschlecht

e biologisches Geschlecht




bio-logisches Geschlecht

Was ist das bio-logische Geschlecht?
Jeder Mensch hat ein bio-logisches
Geschlecht.

Ein anderes Wort ist: kdrperliches Geschlecht.
Es hat also mit dem Kd&rper zu tun.

Das heift:

Welche Kérper-merkmale hat ein Mensch?
Welche Geschlechts-organe hat ein Mensch?

Welche Zellen hat ein Mensch im Koérper?

Wir teilen das kdrperliche Geschlecht in:
e mannlich,
e weiblich

e und inter*.

Welche Merkmale haben die Geschlechter?
Mannliche Kérper-merkmale sind zum Beispiel:
e Penis,

e Hoden,

« Samen-leiter.

Weibliche Koérper-merkmale sind zum Beispiel:
e Vulva,
o Gebar-mutter

e oder Eier-stocke.



Manche Menschen haben mannliche und auch
weibliche Kérper-merkmale.

Sie haben zum Beispiel einen Penis und auch
eine Gebar-mutter.

Dann sind die Menschen inter*.

Inter* ist ein Fremd-wort.
Es heiBt: zwischen.
Inter* Menschen sind zwischen mannlich und

weiblich.

Wer bestimmt das korperliche Geschlecht?
Nach der Geburt sagen Arzt*innen das
Geschlecht von dem Baby.

Die Arzt*innen sagen:

Das Baby hat eine Vulva.

Das Baby ist ein Madchen.

Oder die Arzt*innen sagen:
Das Baby hat einen Penis.

Das Baby ist ein Junge.

Oder die Arzt*innen stellen fest:

Das Baby hat beide Merkmale.

Das Baby ist inter*.



Das korperliche Geschlecht und die
Geschlechts-identitat kdnnen verschieden sein.
Das heift:

Ein Mensch mit Penis kann eine Frau sein.

Ein Mensch mit Vulva kann ein Mann sein.

siehe auch:
o Geschlechts-identitat

e inter*

« Zwischen-geschlecht

Bildnachweis:

Bild 1, 6: © Lebenshilfe fliir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 2-5: © Reinhild Kassing



bi-romantisch

Das Wort bi heiBt: zwei.

Das Wort romantisch hei3t: gefuhl-voll.
Das Wort romantisch meint:

Eine Person hat besondere Geflhle fur eine

andere Person.

Was heif3t bi-romantisch?
Bi-romantisch heiBt zum Beispiel:

Eine Frau will einer Frau nah sein.

Sie will viel mit ihr zusammen sein.
Sie will mehr von ihr als Freund-schaft.
Sie ist vielleicht verliebt in die Frau.

Sie will vielleicht mit ihr zusammen leben.

Die gleiche Frau mag aber auch Manner.
Sie will manchmal einem Mann nah sein.
So eine Frau nennen wir: bi-romantisch.
Das heiBt:

Die Frau will manchmal einer Frau nah sein.

Und sie will manchmal einem Mann nah sein.



Ein Mann kann auch bi-romantisch sein.
Das heif3t:
Der Mann will manchmal einer Frau nah

sein.

Und er will manchmal einem Mann nah sein.

Das Haupt-wort von bi-romantisch ist:

Bi-romantik.

siehe auch:

o bi-sexuell

Bildnachweis:
Bild 1-4: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



bi-sexuell

Das Wort bi ist ein Fremd-wort.
Bi heifl3t: 2.

Wer ist bi-sexuell?
Bi-sexuell sein bedeutet:
Eine Person hat sexuelle Gefluihle fur 2

Geschlechter.

Zum Beispiel:
Eine Frau hat gern Sex mit einer

anderen Frau.

Die Frau hat aber auch gern Sex mit
einem Mann.

Die Frau ist bi-sexuell.

Jeder Mensch kann bi-sexuell sein.

siehe auch:
e bi-romantisch
« Bi:-feind:lich-keit

Bildnachweis:

Bild 1, 2: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 3: © Reinhild Kassing



cis-gender

Nach der Geburt sagen Arzt*innen oder die Eltern:
Das Kind hat einen Penis und Hoden.
Das Kind ist ein Junge.

Das Geschlecht von dem Kind ist: mannlich.

Oder die Arzt*innen oder die Eltern sagen:
Das Kind hat eine Vulva.
Das Kind ist ein Madchen.

Das Geschlecht von dem Kind ist: weiblich.

Das heif3t:
Die Arzt*innen oder die Eltern weisen dem Kind das Geschlecht

ZU.

Was ist cis:gender (sprich: zis-dschen-der)?

Das Wort cis bedeutet:

Ein Mensch findet sein zugewiesenes Geschlecht richtig.
Das Wort gender ist Englisch.

Es heiBt auf Deutsch: Geschlecht.

Zum Beispiel:
Ein Junge fuhlt sich als Junge.
Dann ist der Junge cis-gender.

Ein anderes Wort daflr ist: cis Junge.



Ein Madchen fuhlt sich als Madchen.
Dann ist das Madchen cis-gender.

Ein anderes Wort dafur ist: cis Madchen.

siehe auch:
e trans*

e zugewiesenes Geschlecht




cis-geschlecht:-lich

Nach der Geburt sagen Arzt*innen oder die Eltern:
Das Kind hat einen Penis und Hoden.
Das Kind ist ein Junge.

Das Geschlecht von dem Kind ist: mannlich.

Oder die Arzt*innen oder die Eltern sagen:
Das Kind hat eine Vulva.
Das Kind ist ein Madchen.

Das Geschlecht von dem Kind ist: weiblich.

Das heif3t:

Die Arzt*innen oder die Eltern weisen dem Kind das Geschlecht zu.

Was ist cis-geschlecht-lich?
Das Wort cis (sprich: zis) bedeutet:

Ein Mensch findet sein zugewiesenes Geschlecht richtig.

Zum Beispiel:
Ein Junge flhlt sich als Junge.
Dann ist der Junge cis-geschlecht:lich.

Ein anderes Wort dafilr ist: cis Junge.



Ein Madchen fuhlt sich als Madchen.
Dann ist das Madchen cis-geschlecht:lich.

Ein anderes Wort dafur ist: cis Madchen.

siehe auch:
e zugewiesenes Geschlecht

e Geschlechts-identitat

e trans*



cis Junge

Nach der Geburt sagen Arzt*innen oder die Eltern:
Das Kind hat einen Penis und Hoden.
Das Kind ist ein Junge.

Das Geschlecht von dem Kind ist: mannlich.

Das heif3t:

Die Arzt*innen oder die Eltern weisen dem Kind das Geschlecht zu.

Was bedeutet cis (sprich: zis)?
Das Wort cis bedeutet:

Eine Person ist mit ihrem zugewiesenen Geschlecht einverstanden.

Was ist ein cis Junge?

Ein cis Junge findet sein zugewiesenes Geschlecht richtig.
Er fUhlt sich als Junge.

Der Junge sagt Uber sein Geschlecht:

Mein Geschlecht ist mannlich.

siehe auch:

e cis-geschlechtlich

e trans*

e zugewiesenes Geschlecht




cis Madchen

Nach der Geburt sagen Arzt*innen oder die Eltern:
Das Kind hat eine Vulva.
Das Kind ist ein Madchen.

Das Geschlecht von dem Kind ist: weiblich.

Das heif3t:

Die Arzt*innen oder die Eltern weisen dem Kind das Geschlecht zu.

Was bedeutet cis (sprich: zis)?
Das Wort cis bedeutet:

Eine Person ist mit ihrem zugewiesenen Geschlecht einverstanden.

Was ist ein cis Mdadchen?

Ein cis Madchen findet ihr zugewiesenes Geschlecht richtig.
Sie fuhlt sich als Madchen.

Das Madchen sagt Uber ihr Geschlecht:

Mein Geschlecht ist weiblich.

siehe auch:

e cis-geschlechtlich

e zugewiesenes Geschlecht

e Geschlechtsidentitat

e trans*



Coming-in

Coming-in (Kam-ming-in) ist Englisch.
Auf Deutsch heiBt das:

herein-kommen.

Was bedeutet Coming-in?
Ein Coming-in ist zum Beispiel:
Eine Frau fuhlt:

Ich mag Frauen.

Ich will mit einer Frau zusammen sein.

Die Frau fragt sich:

Bin ich lesbisch?

Die Frau denkt viel dartber nach.
Die Frau merkt:

Ja. Ich bin lesbisch.

Die Frau gesteht es sich ein.

Die Frau macht ihr Coming-in.
Das heift:

Die Frau ist sich jetzt sicher:

Sie ist lesbisch.



Ein Coming-in kann verschieden sein.
Ein Mensch kann sich zum Beispiel auch
ein-gestehen:

o Ich bin trans*.

e Ich bin schwul.

e Ich bin nicht-bi-nar.

siehe auch:
e trans*

e Fremd:-outing

e nicht-binar

Bildnachweis:
Bild 1-3: © Reinhild Kassing



Coming-out

Die Wérter Coming-out sind Englisch.
Man spricht sie so aus: Kamming aut.
Coming-out heifBt auf Deutsch:

heraus-kommen.

Was ist ein Coming-out?
Coming-out bedeutet zum Beispiel:
Ein Mann liebt einen anderen Mann.
Der Mann ist schwul.

Niemand weil3 davon.

Der Mann erzahlt es seiner Familie.
Und der Mann erzahlt es seinen Freunden.
Er macht sein Coming-out.

Jetzt wissen alle:

Der Mann ist schwul.

Ein anderes Beispiel ist:
Eine Frau liebt eine andere Frau.

Sie ist lesbisch.

Die Frau sagt es nun ihrer Familie.
Und die Frau sagt es ihren Freunden.

Sie macht ihr Coming-out.



Es gibt noch andere Coming-outs.
Zum Beispiel kann jemand auch sagen:
Ich bin trans*.

Das heil3t:

Ich bin ein Mann und keine Frau.

Oder:

Ich bin eine Frau und kein Mann.

Wichtig ist:

Niemand muss ein Coming-out machen.
Jeder Mensch darf selbst entscheiden:

« Was erzahle ich Gber mich?

« Wann erzahle ich etwas uber mich?

« Wem erzahle ich etwas uber mich?

Ein Coming-out soll immer frei-willig sein.

siehe auch:

e Fremd:-outing

e Coming-in

Bildnachweis:

Bilder 1-4: © Reinhild Kassing



Cross Dressing

Die meisten Menschen meinen:
Es gibt Kleidung nur flr Frauen.

Und es gibt Kleidung nur fir Manner.

Zum Beispiel:
Nur Frauen ziehen Kleider an.

Manner ziehen keine Kleider an.

Nur Manner ziehen ein Hemd mit
Schlips an.
Frauen ziehen kein Hemd mit Schlips

an.

Aber:

Manche Manner tragen bewusst
Frauen-kleidung.

Und manche Frauen tragen bewusst

Manner-kleidung.

Sie machen Cross Dressing (sprich:
Kross Dres:sing).

Das Wort Cross ist Englisch.

Es heiBt: quer.

Das Wort Dressing ist auch Englisch.

Es heiB3t: an-ziehen.



Wichtig ist:
Cross Dressing ist nicht dasselbe wie

trans* sein.

siehe auch:
e trans*

e soziales Geschlecht

Bildnachweis:

Bild 1: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 2, 3: © Reinhild Kassing



demi-romantisch

Das Wort demi kommt aus der franzdsischen
Sprache.

Demi heil3t: halb.

Das Wort demi-romantisch heif3t: halb

romantisch.

Die meisten Menschen haben ein Bedurfnis
nach Nahe zu anderen Menschen.
Aber demi-romantische Menschen wollen

anderen Menschen meistens nicht nah sein.

Ein demi-romantischer Mensch flhlt sich

erst dann zu anderen Menschen hingezogen:

 wenn er starke Geflhle flr eine andere
Person bekommt,

e wenn er groBes Vertrauen zu der Person
hat,

e wenn er eine sehr starke Bindung zu der

Person fuhlt.

Ohne diese Geflihle will ein

demi-romantischer Mensch keine Nahe.




Demi-romantisch zu sein ist eine
romantische Orientierung.

Das Haupt-wort ist: Demi-romantik.

siehe auch:

e hetero:-romantisch

e bi-romantisch

e homo-romantisch

e« pan-romantisch

Bildnachweis:
Bild 1-3: © Reinhild Kassing



demi-sexuell

Das Wort demi kommt aus der franzdsischen Sprache.
Demi heiBt: halb.

Das Wort demi-sexuell heif3t: halb sexuell.

Will jeder Mensch Sex haben?
Die meisten Menschen haben ein Bedurfnis nach Sex.
Sex zu haben ist den meisten Menschen wichtig.

Solche Menschen sind allo-sexuell.

Aber manche Menschen haben kein Bedlirfnis nach Sex.
Sex zu haben ist den Menschen nicht wichtig.

Solche Menschen sind a-sexuell.

Wer ist demi-sexuell?

Ein demisexueller Mensch ist zwischen asexuell und allosexuell.
Das heilBt:

Ein demi-sexueller Mensch will nur dann Sex mit einer Person:
e wenn er starke Gefuihle flir eine andere Person hat,
 wenn er groBes Vertrauen zu der Person hat,

e wenn er eine sehr starke Bindung zu der Person fuhlit.

Ohne diese Gefuhle will ein demisexueller Mensch keinen Sex.

Demi-sexuell zu sein ist eine sexuelle Orientierung.

Das Haupt-wort ist: Demi-sexualitat.

siehe auch:

e a-sexuell e allo-sexuell




divers

Das Wort divers ist ein Fremd-wort.

Es heiBt: verschieden oder vielfaltig.

Das Wort divers bedeutet:
Eine Person hat ein anderes Geschlecht als

mannlich oder weiblich.

Wer ist divers?
Manche Menschen haben mannliche und
weibliche Geschlechts-merkmale zu-gleich.

Sie sind inter*geschlecht:-lich.

Das heif3t:

Sie sind nicht eindeutig mannlich.

Und sie sind nicht eindeutig weiblich.

Wo verwenden wir das Wort divers?

URKUNDE
= Wir verwenden das Wort divers zum Beispiel
S at beim Geschlechts-eintrag.
AU et ey
AN

At At

x Was ist ein Geschlechts-eintrag?

Jedes Kind erhalt nach der Geburt eine

Geburts-urkunde.
Auf der Geburts-urkunde steht:

e der Name von dem Kind,
« der Geburts-ort von dem Kind

e und das Geschlecht von dem Kind.



Arzt*innen sagen nach der Geburt das
Geschlecht von einem Kind.

Die Arzt*innen sagen:

e Das Kind ist ein Madchen.

Das Kind erhalt das Geschlecht: weiblich.

e Oder das Kind ist ein Junge.

Das Kind erhalt das Geschlecht: mannlich.

e QOder das Kind hat mannliche und weibliche
Geschlechts-merkmale.

Dann ist das Kind inter*geschlecht:lich.

Das Kind erhalt das Geschlecht: divers.

Das Geschlecht steht auf der

D mannlich Geburts-urkunde:
[] weiblich . weiblich,
Mdivers e mannlich

[] keine Angabe e oder divers.

Das ist der Geschlechts-eintrag.

Niemand muss sich mehr fir mannlich oder

] mannlich weiblich entscheiden.
[] weiblich In einem Gesetz von 2018 steht:
D divers « Man darf das Geschlecht divers angeben.

E kelne Angabe ° Man darf auch keine Angabe Uber sein

Geschlecht machen.



siehe auch:
e inter*

e zugewiesenes Geschlecht

Bildnachweis:

Bild 1, 3: © Reinhild Kassing

Bild 2: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 4, 5: © Anne Scheschonk



Diversitat

Diversitat ist ein Fremd-wort.
Es heiB3t: Viel-falt.

Was bedeutet Viel-falt?
Viel-falt bedeutet:
Es gibt viele verschiedene Menschen in einer

Gesell-schaft.

Wie unterscheiden die Menschen sich?

Zum Beispiel:

Die Menschen haben verschiedene Haut-farben.
Die Menschen kommen aus verschiedenen
Landern.

Die Menschen haben einen unterschiedlichen
Glauben.

Die Menschen sprechen verschiedene Sprachen.
Die Menschen sind unterschiedlich alt.

Manche Menschen haben eine Behinderung.

Die Menschen haben verschiedene Geschlechter.

siehe auch:
e Diversity

e Geschlechter:viel-falt

Bildnachweis:

Bild: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



Diversity

Das Wort diversity ist Englisch.

Man spricht es: dei-wor-si-ti.
Auf Deutsch heiBt es: Viel-falt.

Was bedeutet Viel-falt?
Viel-falt bedeutet:
Es gibt viele verschiedene Menschen in einer

Gesell-schaft.

Wie unterscheiden die Menschen sich?

Zum Beispiel:

Die Menschen haben verschiedene Haut-farben.
Die Menschen kommen aus verschiedenen
Landern.

Die Menschen haben einen unterschiedlichen
Glauben.

Die Menschen sprechen verschiedene Sprachen.
Die Menschen sind unterschiedlich alt.

Manche Menschen haben eine Behinderung.

Die Menschen haben verschiedene Geschlechter.

siehe auch:

e Geschlechter-viel-falt

Bildnachweis:

Bild: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



do-ing gender

Die Woérter do-ing gender (sprich: du-ing dschen-der) sind aus der

englischen Sprache.

Die Woérter do-ing gender bedeuten:

Jemand verhalt sich typisch fir sein Geschlecht.

Was heif3t do-ing gender genau?

Die meisten Menschen unterscheiden:

wie Madchen oder Frauen sein sollen

und wie Jungen oder Manner sein sollen.

Das heif3t:

Die meisten Menschen unterscheiden nach dem Geschlecht.

Die Menschen unterscheiden zum Beispiel:

wie sich Frauen kleiden sollen

und wie sich Manner kleiden sollen,
wie sich Frauen verhalten sollen

und wie sich Manner verhalten sollen,
oder als was eine Frau arbeiten soll

und als was ein Mann arbeiten soll.

Diese Unterscheidung ist fur viele Menschen in Ordnung.

Denn die Menschen denken genau so:

Etwas ist typisch flr eine Frau.

Etwas ist typisch flr einen Mann.



Die Menschen erwarten so ein Verhalten bei anderen Menschen.
Und die Menschen mdchten sich selbst auch so verhalten.

Die Menschen sagen zum Beispiel:

e Ich mdchte wie eine typische Frau sein.

e Ich moéchte mich wie eine typische Frau anziehen.

e Ich moéchte mich wie eine typische Frau verhalten.

e Ich mochte eine typische Arbeit flr Frauen.

Das nennt man: do-ing gender.

siehe auch:

e undoing gender

e soziales Geschlecht




en-by

En-by (sprich: en-bi) ist ein englisches Wort.
Es heiBt: nicht-bi-nar.
Das Wort bi-nar ist ein Fremd-wort.

Es heiBt: zwei-teilig.

Das Wort bi-nar bedeutet:
Es gibt nur zwei Geschlechter.
Die Geschlechter sind Mann und Frau.

Aber es gibt noch mehr Geschlechter.

Zum Beispiel:

Manche Menschen sind nicht-bi-nar.

Wer ist nicht-bi-nar?

Diese Menschen sind nicht-bi-nar:

« Die Menschen sind zugleich Frau und Mann.

« Oder die Menschen sind ein Geschlecht
zwischen Frau und Mann.

« Oder die Menschen fuhlen sich weder als

Frau noch als Mann.



Es gibt noch andere Worte fur en-by:
e nicht-bi-nar,

e non-bi-nary (sprich: non-bei-ne-ri).

Manche Menschen sagen auch die Abkirzung:
n-b.

siehe auch:

e Geschlechts-identitat

e inter*

Bildnachweis:

Bild 1: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 2, 3: © Reinhild Kassing



Feminismus

Das Wort Feminismus ist ein Fremd-wort.
Es bedeutet: Frauen-bewegung.

Das heift:

Menschen setzen sich fir die Rechte von

Frauen ein.

Die Menschen fordern zum Beispiel:

» Frauen sollen nicht benachteiligt
werden.

» Frauen sollen genau so viel verdienen
wie Manner.

e Auch Manner sollen sich um die Familie

kimmern.

siehe auch:
e Diversitat

e Sexismus

Bildnachweis:
Bild: © Reinhild Kassing



Fremd-outing

Das Wort Outing (sprich: Au-ting) ist ein
englisches Wort.

Outing heiBt auf Deutsch: ver-raten.

Was passiert bei einem Fremd-outing?
Bei einem Fremd-outing verrat ein Mensch

etwas Uber einen anderen Menschen.

Zum Beispiel:

Eine Frau ist eine trans* Frau.

Das heiBt:

Die Frau kam als Junge zur Welt.

Aber die Frau weil3 Uber sich:

Ich bin nicht mannlich.

Ich bin eine Frau.

Die Frau ist eine trans* Frau.

Die trans* Frau modchte das aber niemandem

sagen.

Aber eine andere Person weil3 davon.

Die Person sagt es anderen Personen weiter:
Wisst ihr das schon?

Die Frau war mal ein Junge.

Nun wissen es alle:

Die Frau ist eine trans* Frau.

Das Wort daflr ist: Fremd-outing.



Die Frau konnte nicht selbst bestimmen:
e was erzahle ich Uber mich,

e wann erzahle ich etwas lUber mich,

e wem erzdahle ich was.

Ein Fremd-outing ist wie eine Gewalt-tat.

Die betroffenen Personen leiden sehr darunter.

Besser ist ein Coming-out (sprich: Kamming
aut).

Das heiBt:

Ein Mensch bestimmt selbst,

was er Uber sich erzahlt.

Ein Coming-out ist immer freiwillig.

Niemand muss etwas Uber sich erzahlen.

siehe auch:

e Coming-out

e Coming-in

Bildnachweis:

Bild 1, 2, 4: © Reinhild Kassing
Bild 3: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



gay

Das Wort gay (sprich: gai) ist ein englisches
Wort.
Es heiBt: schwul sein.

Gay heiBt auch: lesbisch sein.

Zum Beispiel:

Ein Mann verliebt sich nur in Manner.

Der Mann will mit einem Mann zusammen
sein.

Der Mann will mit einem Mann Sex haben.

Der Mann ist gay.

Das heiBt: Der Mann ist schwul.

Ein trans* Mann liebt einen anderen Mann.
Der trans* Mann ist auch gay.

Das heif3t: Der trans* Mann ist auch schwul.

Ein anderes Beispiel ist:

Eine Frau verliebt sich nur in Frauen.

Die Frau will mit einer Frau zusammen sein.
Die Frau will mit einer Frau Sex haben.

Die Frau ist gay.

Das hei3t: Die Frau ist lesbisch.

Eine trans* Frau liebt eine andere Frau.
Die trans* Frau ist auch gay.

Das heif3t: Die trans* Frau ist auch lesbisch.




Gay sein ist eine sexuelle Orientierung.
Ein anderes Wort flr gay ist:

homo-sexuell.

siehe auch:

¢ homo-sexuell

« sexuelle Orientierung

Bildnachweis:

Bild 1, 3: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 2, 4: © Reinhild Kassing



gegen-geschlecht:lich

Das Wort gegen-geschlecht-lich bedeutet:
Eine Person findet nur eine Person mit einem

anderen Geschlecht anziehend.

Zum Beispiel:

Eine Frau hat romantische Geflhle flr einen
Mann.

Oder eine Frau will eine sexuelle Beziehung zu

einem Mann.

Ein Mann hat romantische Gefluhle fur eine
Frau.
Oder ein Mann will eine sexuelle Beziehung zu

einer Frau.

Ein anderes Wort flir gegen-geschlecht-lich

ist: hetero.

siehe auch:

» gleich-geschlecht:lich

Bildnachweis:

Bilder 1, 2: © Reinhild Kassing



gender

Das Wort gender ist Englisch.
Gender spricht man: dschen-der.

Es heiBBt auf Deutsch: soziales Geschlecht.

Was ist ein soziales Geschlecht?

Soziales Geschlecht meint:

So denken Menschen uUber Frauen und Manner.
Die Menschen sagen:

Das ist typisch flr einen Mann.

Und das ist typisch flr eine Frau.

Zum Beispiel:

wie ein Mann aussehen soll,

und wie eine Frau aussehen soll,

e oder wie ein Mann sich verhalten soll,
e und wie eine Frau sich verhalten soll,
e oder welche Berufe fir Manner sind

e und welche Berufe fur Frauen sind.

Ein anderes Wort fur soziales Geschlecht ist:

Geschlechter-rollen.

siehe auch:

e soziales Geschlecht




gen-der-fluid

Das Wort gen-der-fluid (sprich: dschen-der-flu-id) ist ein englisches
Wort.
Auf Deutsch heiBt es: geschlechter-fllissig.

Das Wort gen-der-fluid bedeutet:

Eine Person wechselt ihr Geschlecht.

Sie wechselt ihr Geschlecht in bestimmten Situationen.
Sie wechselt ihr Geschlecht nicht nur ein Mal.

Die Person wechselt ihr Geschlecht ofter.

Ein Beispiel:

Die Person wechselt ihr Geschlecht von Mann zu Frau.

Dann wechselt die Person ihr Geschlecht wieder von Frau zu Mann.
Und manchmal flhlt die Person sich keinem Geschlecht zugehdérig.
Die Person legt ihr Geschlecht nie fest.

Das Geschlecht von der Person kann sich immer wieder andern.

siehe auch:
e Geschlecht

« gender-queer




gen-der-queer

Das Wort gen-der-queer (sprich: dschen-der-kwier) ist Englisch.
Gen-der heiBt auf Deutsch: Geschlecht.

Queer heiBt auf Deutsch: seltsam oder schrag.

Was bedeutet gen-der-queer?

Ein Mensch ist gen-der-queer:

wenn der Mensch sich nicht als Mann und auch nicht als Frau
fuhlt,

« oder wenn der Mensch sich zwischen Mann und Frau flhlt,

« wenn der Mensch sich gar keinem Geschlecht zugehdrig flhlt
« oder wenn sich der Mensch nur in bestimmten Situationen nicht

als Mann und nicht als Frau fuhlt.

siehe auch:

e geschlechter-flussig

e nicht-bi-nar




Gender-stern

Der Gender-stern (sprich: Dschender Stern)
ist ein Schrift-zeichen.

Gender ist ein englisches Wort.

Gender heiBt auf Deutsch: Geschlecht.

Der Gender-stern sieht so aus: *

Wir schreiben den Stern * in Texten.

Wir hangen ihn an ein Wort.

Wir schreiben zum Beispiel: Schuler*in.

Wir sprechen den Stern * beim Lesen nicht
mit.

Wir machen beim Stern * eine kurze Pause.

Warum schreiben wir den Gender-stern?
Der Gender-stern * soll zeigen:

Es gibt mehr als zwei Geschlechter.

Viele kennen das Geschlecht: Frau.

Viele kennen das Geschlecht: Mann.

Aber nicht alle Menschen flhlen sich als Frau

oder als Mann.



Manche Menschen sagen:
Ich habe kein Geschlecht.

Oder sie sagen:

Ich fuhle mich zwischen den Geschlechtern.
Wir schreiben den Stern fur alle Geschlechter.

Dann schlieBen wir niemanden aus.

siehe auch:
e Geschlecht

 Geschlechter:vielfalt

Bildnachweis:
Bild 2-4: © Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



Geschlecht

Das Wort Geschlecht meint:
1. das kdrperliche Geschlecht,
2. die Geschlechts-identitat,

3. die Geschlechter-rollen.

Was ist das korperliche Geschlecht?
Geschlecht hat mit dem Korper zu tun.
Das heift:
l g , ﬁ Welche Geschlechts-organe hat ein Mensch?
v\ Menschen kénnen zum Beispiel haben:

‘ e Penis,
e Hoden,
e Vulva,
o Gebar-mutter

e oder Eier-stocke.

2@ i{; Die Geschlechts-organe sind das korperliche
' Geschlecht.

Ein anderes Wort dafur ist:

biologisches Geschlecht.



Bei der Geburt sagt ein Arzt oder eine Arztin:
Das Baby hat eine Vulva.

Das Baby ist ein Madchen.

Oder:

Das Baby hat einen Penis.

Das Baby ist ein Junge.

Das heiBt:

Der Arzt oder die Arztin bestimmt das

Geschlecht von dem Baby.

Manche Babys haben weibliche und mannliche
Geschlechts-organe.

Ein Arzt oder eine Arztin kann dann nicht
sagen:

Das Baby ist ein Madchen.

Oder das Baby ist ein Junge.

Dann sagen der Arzt oder die Arztin:

Das Baby ist zwischen den Geschlechtern.
Das heiBt:

Das Baby ist inter-geschlechtlich.

Was ist die Geschlechts-identitat?
Geschlecht meint aber auch:
So bin ich.

So fuhle ich mich.

Zum Beispiel:

Ich fuhle mich als Frau.



Aber:

Es hat nichts mit meinem Koérper zu tun.
Das Gefluhl in mir bestimmt mein Geschlecht.
Das Wort dafir ist: Geschlechts-identitat.

Zum Beispiel:
Ein Mensch mit Penis kann sich als Frau fuhlen.
Ein Mensch mit Vulva kann sich als Mann fuhlen.

Das Wort daflr ist: trans*.

Manche Menschen fuhlen sich nicht als Mann.
Und sie fuhlen sich auch nicht als Frau.

Das Wort dafur ist: nicht-binar.

Manche Menschen flihlen sich als Mann und als
Frau.

Manchmal fihlen sie auch kein Geschlecht.

Sie wechseln ihr Geschlecht.

Das Wort daflir ist: geschlechter-fliissig.

Es gibt viele verschiedene Geschlechter.
Jeder Mensch weil3 sein Geschlecht am

besten.

Was sind Geschlechter-rollen?
Das Wort Geschlecht meint auch:

So denken Menschen Uber Frauen und Manner.



Zum Beispiel:
e wie ein Mann aussehen soll,
e wie eine Frau aussehen soll,

e wie ein Mann sich verhalten soll,

e wie eine Frau sich verhalten soll,

e welche Berufe fur Manner sind

e und welche Berufe fur Frauen sind.

Das Wort dafur ist: Geschlechter-rollen.
Ein anderes Wort dafur ist:

soziales Geschlecht.

siehe auch:
e biologisches Geschlecht
Geschlechts-identitat

soziales Geschlecht

gender
Geschlechter-vielfalt

Bildnachweis:

Bild 1, 2, 4, 5: © Reinhild Kassing

Bild 3, 6-8: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



geschlechter-fliissig

Das Wort geschlechter-fliissig bedeutet:

Eine Person wechselt ihr Geschlecht.

Sie wechselt ihr Geschlecht in bestimmten Situationen.
Sie wechselt ihr Geschlecht nicht nur ein Mal.

Die Person wechselt ihr Geschlecht ofter.

Ein Beispiel:

Die Person wechselt ihr Geschlecht von Mann zu Frau.

Dann wechselt die Person ihr Geschlecht wieder von Frau zu Mann.
Und manchmal flhlt die Person sich keinem Geschlecht zugehdrig.
Die Person legt ihr Geschlecht nie fest.

Das Geschlecht von der Person kann sich immer wieder andern.

Das englische Wort daflr ist: gender-fluid (sprich:
dschen-der-flu-id).

siehe auch:
e Geschlecht

« gender-queer




Geschlechter-viel-falt

Was ist Geschlecht?

Viele Menschen denken:

Geschlecht hat nur mit dem Kdérper zu tun.

Aber das Wort Geschlecht ist noch mehr.

Geschlecht kann bedeuten:

» welche Geschlechts-merkmale ein Mensch
hat,

o welches Geschlecht ein Mensch fluhlt,

e was typisch flr einen Mann oder eine Frau

ist.

Was heiBBt Geschlechter-viel-falt?
Der Begriff Geschlechter-viel-falt
zeigt:

Menschen sind sehr unterschiedlich.

Zum Beispiel:

e wie Menschen aussehen,

 wie Menschen sich verhalten,

e wie Menschen fuhlen,

e wie Menschen leben,

¢ mit wem Menschen zusammen sein

wollen.



Es gibt mehr Geschlechter als Mann
und Frau.
Das Wort dafur ist:

Geschlechter-viel-falt.

siehe auch:
e Geschlechts-identitat

e soziales Geschlecht

« bio‘logisches Geschlecht

Bildnachweis:

Bild 1: © Reinhild Kassing

Bild 2: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen
e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



Geschlechts-identitat

Viele Menschen sagen:

Mein Kdrper bestimmt mein Geschlecht.
Mein Kdérper macht mich zum Mann.
Mein Kérper macht mich zur Frau.
Aber:

Geschlecht meint nicht nur den Kérper.

Geschlecht meint auch:
So bin ich.

So fuhle ich mich.

Zum Beispiel:

Ich fahle mich als Frau.
Aber:

Mein Geschlecht hat nichts mit meinem

Korper zu tun.
Das Gefuhl in mir bestimmt mein Geschlecht.
Das Wort dafur ist: Geschlechts-identitat.

Zum Beispiel:

Ein Mensch mit Penis kann sich als Frau
fuhlen.

Ein Mensch mit Vulva kann sich als Mann
fahlen.

Das Wort dafur ist: trans*.




Manche Menschen fuhlen sich nicht als Mann.
Und sie fuhlen sich auch nicht als Frau.

Das Wort dafur ist: nicht-bi-nar.

Manche Menschen fuhlen sich als Mann und
als Frau.

Manchmal fihlen die Menschen auch kein
Geschlecht.

Diese Menschen wechseln ihr Geschlecht.

Das Wort daflir ist: geschlechter-fliissig.

Es gibt viele verschiedene Geschlechter.
Jeder Mensch weil3 sein Geschlecht am

besten.

siehe auch:
e trans*

e nicht-binar

« biologisches Geschlecht

e soziales Geschlecht

Bildnachweis:

Bild 1, 3, 4, 5: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen
e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 2: © Reinhild Kassing



gleich-geschlecht:lich

Das Wort gleich-geschlecht:-lich meint:
Zwei Personen haben das gleiche Geschlecht.
Zum Beispiel:

Sie sind Frau und Frau.

Oder sie sind Mann und Mann.

Das Wort kann vor anderen Wortern stehen.
Zum Beispiel:
» gleich-geschlecht:liche Ehe,

» gleich-geschlecht:liche Liebe.

Ein anderes Wort flr gleich-geschlecht:lich ist: homo.

siehe auch:

e gleich-geschlecht:liche Ehe

e homo-romantisch

« homo-sexuell




gleich-geschlechtliche Ehe

Zwei Menschen heiraten.
Danach leben sie in einer Ehe.
Eine Ehe ist das Zusammen-leben von

verheirateten Menschen.

Es gibt auch die gleich-geschlechtliche
Ehe.

Das heiBt:

Ein Mann heiratet einen Mann.

Oder eine Frau heiratet eine Frau.

Die Paare durfen in einer Ehe
zusammen leben.

Die Paare haben die gleichen Rechte
wie andere Paare.

Das steht im Gesetz.

siehe auch:

e gleich-geschlecht:lich

e homo-sexuell

« homo-romantisch

Bildnachweis:

Bild 1: © Reinhild Kassing

Bilder 2, 3: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



hetero

Das Wort hetero (sprich: he:te:ro) ist ein
Fremd-wort.

Es heiB3t: anders.

Das Wort hetero steht vor anderen Wortern.
Zum Beispiel:

* hetero-sexuell,

e hetero:-romantisch.

Das Gegenteil von hetero ist homo.

Das Wort homo heiB3t: gleich.

siehe auch:

 hetero:-romantisch

e hetero-sexuell

e homo

Bildnachweis:
Bild 1: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



Hetero-normativitat

Das Wort Normativitat ist ein Fremd-wort.
Das Wort bedeutet:
Menschen finden etwas normal.

Und so sollen es alle Menschen machen.

Was finden Menschen normal?

Die meisten Menschen finden das normal:

- Es gibt keine anderen Geschlechter als Mann und Frau.

« Ein Mann kann nur eine Frau lieben und mit ihr Sex haben.

« Eine Frau kann nur einen Mann lieben und mit ihm Sex haben.

« Nur ein Mann und eine Frau kénnen zusammen ein Kind
bekommen.

« Nur ein Mann und eine Frau kébnnen zusammen eine Familie

haben.

Das Wort dafir ist: Hetero-normativitat.

Warum finden die Menschen das normal?

Viele Menschen denken:

Die Natur hat den Kérper von Mann und Frau gemacht,
damit sie zusammen Kinder bekommen.

Deshalb gibt es die 2 Geschlechter.



Aber:

Es gibt noch mehr Geschlechter als Mann und Frau.
Es gibt viele Formen des Zusammenlebens.

Und es gibt noch andere Formen von Sexualitat.

Alle Geschlechter haben das Recht auf Familie.

siehe auch:

e Heterosexismus

e Geschlechter-viel-falt




hetero-romantisch

Das Wort hetero heil3t: anders.

Das Wort romantisch hei3t: gefuhl-voll.
Das Wort romantisch meint:

Eine Person hat besondere Geflhle fur eine

andere Person.

Was heiB3t hetero-romantisch?
Hetero-romantisch heiBt zum Beispiel:
Eine Frau will einem Mann nah sein.
Sie will viel mit ihm zusammen sein.

Sie will mehr von ihm als Freundschaft.

Sie ist vielleicht verliebt in den Mann.

Sie will vielleicht mit ihm zusammen leben.

So eine Frau nennen wir: hetero-romantisch.

Ein Mann kann auch hetero-romantisch sein.
Das heiBt:

Der Mann will einer Frau nah sein.

Er will viel mit ihr zusammen sein.

Er ist vielleicht verliebt in die Frau.

Er will vielleicht mit ihr zusammen leben.



Das Haupt-wort von hetero-romantisch ist:

Hetero-romantik.

siehe auch:

e hetero-sexuell

Bildnachweis:

Bild 1, 3: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 2: © Reinhild Kassing



Hetero-sexismus

Das Wort Hetero-sexismus ist ein
Fremd-wort.

Das Wort bedeutet:

Ein Mensch wird diskriminiert,

weil er nicht hetero-sexuell ist.

Wer ist hetero-sexuell?

Eine Frau findet einen Mann sexuell anziehend.
Die Frau ist hetero-sexuell.

Oder ein Mann findet eine Frau sexuell
anziehend.

Der Mann ist auch hetero-sexuell.

Die meisten Menschen denken:

hetero-sexuell zu sein ist normal.

Aber nicht jeder Mensch ist hetero-sexuell.

Es gibt noch mehr sexuelle Orientierungen.

Zum Beispiel:

« Ein Mensch méchte Sex mit dem gleichen
Geschlecht.

Der Mensch ist homo-sexuell.

e Oder ein Mensch hat sexuelle Gefthle fur 2
Geschlechter.

Der Mensch ist bi-sexuell.



Diese Menschen konnen Hetero-sexismus

erfahren.

Woran erkennt man Hetero-sexismus?
Man erkennt Hetero-sexismus an:

e ungleicher Behandlung,

o Beleidigungen,
» Mobbing,
e Ausgrenzung

e und Gewalt.

Viele Menschen leiden unter Hetero-sexismus.

siehe auch:

e sexuelle Orientierung

e a-sexuell

e demi-sexuell

e pan-sexuell

Bildnachweis:

Bild 1, 4: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 2, 3: © Reinhild Kassing



hetero-sexuell

Das Wort hetero ist ein Fremd-wort.
Das Wort heiB3t: anders oder nicht gleich.

Das Wort hetero-sexuell hei3t: anders-geschlechtlich.

Wer ist hetero-sexuell?

Eine Frau findet einen Mann sexuell anziehend.
Die Frau ist hetero-sexuell.

Oder ein Mann findet eine Frau sexuell anziehend.

Der Mann ist auch hetero-sexuell.

Andere Beispiele sind:

Eine trans* Frau findet einen Mann sexuell anziehend.
Die trans* Frau ist hetero-sexuell.

Oder ein trans* Mann findet eine Frau sexuell anziehend.

Der trans* Mann ist auch hetero-sexuell.

Hetero-sexuell zu sein ist eine sexuelle Orientierung.

Das Haupt-wort ist: Hetero-sexualitat.

siehe auch:

e sexuelle Orientierung




homo

Das Wort homo ist ein Fremd-wort.

Es heiBt: gleich.

Das Wort homo steht vor anderen Woértern.
Zum Beispiel:

« homo-sexuell,

e homo-romantisch,

e Homo-feindlichkeit.

Das Gegenteil von homo ist: hetero.

Das Wort hetero heif3t: anders.

siehe auch:
e hetero

e Homo:-feindlichkeit

e homo-romantisch

« homo-sexuell




Homo-feind:lich-keit

Das Wort Homo-feind-lich-keit bedeutet:
Eine Person hat ein groBes Problem mit
homo-sexuellen Menschen.

Homo-sexuelle Menschen lieben eine Person

mit dem gleichen Geschlecht.
Ein anderes Wort fir homo-sexuell ist: schwul

oder lesbisch.

Die homo-feind-liche Person denkt zum
Beispiel:

Eine Frau darf keine andere Frau lieben.
Eine Frau darf keinen Sex mit einer anderen
Frau haben.

Die Frau darf keine andere Frau heiraten.

Homo-feind-liche Personen zeigen oft ihre

Ablehnung.

Woran erkennt man Homo-feind-lich-keit?
Man erkennt Homo-feind:lichkeit zum Beispiel
an:

» Beleidigungen,

 Mobbing,

e Ausgrenzung

e und Gewalt.



Homo-sexuelle Menschen leiden sehr unter

Homo-feind-lich-keit.

siehe auch:

e homo-romantisch

« homo-sexuell

Bildnachweis:

Bild 1: © Reinhild Kassing

Bild 2-4: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



homo-romantisch

Das Wort homo heiB3t: gleich.
@ ' . Das Wort romantisch heif3t: gefinhl-voll.
Das Wort romantisch meint:

Eine Person hat besondere Gefluhle fir eine

andere Person.

Was hei3t homo-romantisch?
Homo-romantisch heiBt zum Beispiel:

Eine Frau will einer anderen Frau nah sein.
Sie will viel mit ihr zusammen sein.

Sie will mehr von ihr als Freundschaft.

Sie ist vielleicht verliebt in die Frau.

Sie will vielleicht mit ihr zusammen leben.

So eine Frau nennen wir: homo-romantisch.

Ein Mann kann auch homo-romantisch sein.
Das heif3t:
Der Mann will einem anderen Mann nah sein.

Er will viel mit ihm zusammen sein.

Er ist vielleicht verliebt in den Mann.

Er will vielleicht mit ihm zusammen leben.



Das Haupt-wort von homo-romantisch ist:
Homo-romantik.

siehe auch:

e homo-sexuell

Bildnachweis:

Bilder 1-3: © Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V,,

Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013




homo-sexuell

Das Wort homo heiB3t: gleich.
Das Wort homo-sexuell heif3t:
gleich-geschlechtlich.

Das bedeutet:

Ich stehe auf das gleiche Geschlecht.

Zum Beispiel:
Eine Frau will nur mit einer Frau Sex haben.
Die Frau will keinen Sex mit einem Mann.

Dann ist die Frau homo-sexuell.

Eine trans* Frau mag Sex nur mit einer
anderen Frau.

Die trans* Frau ist auch homo-sexuell.

Ein anderes Beispiel ist:
Ein Mann will nur mit einem Mann Sex haben.
Der Mann will keinen Sex mit einer Frau.

Dann ist der Mann homo-sexuell.

Ein trans* Mann mag Sex nur mit einem
anderen Mann.

Der trans* Mann ist auch homo-sexuell.



Das Haupt-wort von homo-sexuell ist:

Homo-sexualitat.

siehe auch:
* gay
e lesbisch
e schwul

e homo-romantisch

« sexuelle Orientierung

Bildnachweis:
Bild 1, 3: © Reinhild Kassing
Bild 2: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,

Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



inter*

Das Wort inter* ist ein Fremd-wort.

Es heiBt: zwischen.

Bei der Geburt sagen die Arzt*innen:
Das Kind hat eine Vulva.

Das Kind ist ein Madchen.

Oder:

Das Kind hat einen Penis und Hoden.

Das Kind ist ein Junge.

Das heift:

Arzt*innen sagen das Geschlecht.
Die Arzt*innen unterscheiden in:
e mannlich

e und weiblich.

Manche Menschen haben jedoch weibliche

\\(7/ und mannliche Geschlechts-merkmale
zugleich.

S Sie haben zum Beispiel:

« eine Scheide und einen Penis

« oder einen Penis und im Korper eine

Gebar-mutter.




Die Arzt*innen kénnen nicht klar sagen:
Der Mensch ist weiblich.

Oder der Mensch ist mannlich.

Dann sagen die Arzt*innen:

Der Mensch ist inter*.

Ein anderes Wort ist:

inter*geschlechtlich.

Manchmal sieht man gleich bei der
Geburt:
Das Kind ist inter¥*.

Manchmal merkt man es erst spater.

Zum Beispiel:

AuBerlich ist die Person eine Frau.

Erst bei einer Unter-suchung stellt der Arzt
oder die Arztin fest:

Die Frau hat innen im Korper auch
mannliche Merkmale.

Dann ist die Frau inter¥*.

Friher haben die Arzt*innen Babys mit
mannlichen und weiblichen
Geschlechts-merkmalen operiert.

Die Arzt*innen haben ihre Kérper

eindeutig mannlich oder weiblich gemacht.



Jetzt gibt es ein Gesetz dagegen.

D mannlich
In dem Gesetz steht:

] weiblich Menschen mit beiden

M divers Geschlechts-merkmalen missen sich

El keine Angabe nicht nicht operieren lassen.

Auf der Geburts-urkunde muss auch nicht

mehr mannlich oder weiblich stehen.

Dort steht als Geschlecht: divers.

Das heif3t: verschieden.

siehe auch:

e biologisches Geschlecht

Bildnachweis:

Bild 1-3, 5: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 4, 6: © Reinhild Kassing

Bild 7: © Anne Scheschonk



Inter*feind-lich-keit

Das Wort Inter*feind-lich-keit meint:
Eine Person hat ein groBes Problem
mit inter* Menschen.

Inter* Menschen haben mannliche und

weibliche Geschlechts-merkmale.

Die inter*feind-liche Person denkt zum
Beispiel:

Eine inter* Frau ist keine richtige Frau.
Ein inter* Mann ist kein richtiger Mann.
Eine inter* Person ist krank.

Eine inter* Person muss operiert werden.

Woran erkennt man
Inter*feind-lich-keit?

Man erkennt Feind-lich-keit gegen
Menschen mit mannlichen und weiblichen
Geschlechts-merkmalen zum Beispiel an:
e falscher Anrede,

» Beleidigungen,

e Mobbing,

e Ausgrenzung

e und Gewalt.




Inter* Menschen leiden sehr unter

Inter*feind-lich-keit.

siehe auch:

e inter*

Bildnachweis:

Bild 1: © Reinhild Kassing

Bild 2, 3: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



inter*geschlecht:-lich.

Das Wort inter* ist ein Fremd-wort.

Es heiBt: zwischen.

Bei der Geburt sagen die Arzt*innen:
Das Kind hat eine Vulva.

Das Kind ist ein Madchen.

Oder:

Das Kind hat einen Penis und Hoden.

Das Kind ist ein Junge.

Das heiBt:

Arzt*innen sagen das Geschlecht.
Die Arzt*innen unterscheiden in:
e mannlich

e und weiblich.

Manche Menschen haben jedoch weibliche

\_7/ und mannliche Geschlechts-merkmale
zugleich.

s Sie haben zum Beispiel:

« eine Scheide und einen Penis

« oder einen Penis und im Kdrper eine

Gebar-mutter.




Die Arzt*innen kénnen nicht klar sagen:
Der Mensch ist weiblich.

Oder der Mensch ist mannlich.

Dann sagen die Arzt*innen:

Der Mensch ist inter*geschlecht:lich.

Ein anderes Wort ist: inter¥*.

Manchmal sieht man gleich bei der
Geburt:
Das Kind ist inter*geschlecht:-lich.

Manchmal merkt man es erst spater.

Zum Beispiel:

AuBerlich ist die Person eine Frau.

Erst bei einer Unter-suchung stellt der Arzt
oder die Arztin fest:

Die Frau hat innen im Korper auch
mannliche Merkmale.

Dann ist die Frau inter*geschlecht:lich

Friher haben die Arzt*innen Babys mit
mannlichen und weiblichen
Geschlechts-merkmalen operiert.

Die Arzt*innen haben ihre Kérper

eindeutig mannlich oder weiblich gemacht.



Jetzt gibt es ein Gesetz dagegen.

D madnnlich
In dem Gesetz steht:

[] weiblich Menschen mit beiden

M divers Geschlechts-merkmalen miissen sich

El keine Angabe nicht nicht operieren lassen.

Auf der Geburts-urkunde muss auch nicht

mehr mannlich oder weiblich stehen.

Dort steht als Geschlecht: divers.

Das heif3t: verschieden.

siehe auch:

e biologisches Geschlecht

Bildnachweis:

Bild 1-3, 5: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 4, 6: © Reinhild Kassing

Bild 7: © Anne Scheschonk



inter*sexuell

Menschen mit weiblichen und mannlichen Geschlechts-merkmalen
nennt man: inter¥*.

Ein anderes Wort ist: inter*geschlechtlich.

Manche Menschen sagen auch das Wort: inter*sexuell.

Aber:
Manche Menschen finden das Wort inter*sexuell falsch.

Denn wir denken bei dem Wort inter*sexuell an Sexualitat.

Inter* zu sein hat nichts mit Sexualitat zu tun.

Inter* zu sein hat mit dem Koérper zu tun.

Diese Worter sind fir Menschen mit beiden
Geschlechts-merkmalen besser:
o inter¥* oder

- inter*geschlechtlich.

siehe auch:
e inter*

« inter*geschlechtlich




lesbisch

Eine Frau verliebt sich nur in Frauen.
Die Frau will mit einer Frau zusammen sein.
Die Frau will mit einer Frau Sex haben.

Die Frau ist lesbisch.

Eine trans* Frau liebt eine andere Frau.

Die trans* Frau ist auch lesbisch.

Lesbisch sein ist eine sexuelle Orientierung.
Ein anderes Wort flir lesbisch ist:

homo-sexuell.

siehe auch:
e homo-sexuell
* gay
e schwul

« sexuelle Orientierung

Bildnachweis:

Bild 1: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 2: © Reinhild Kassing



LSBTQIA*

Die Buch-staben LSBTQIA* sind eine Kurz-form.
Man spricht sie einzeln aus:
L:S:B:-T-Q-I-A.

Den Stern * sprich man nicht mit.

Jeder Buch-stabe steht flr ein langes Wort:

L steht fUr Lesben,

S steht flr Schwule,

B steht flr bi-sexuelle Menschen,

T steht flr trans* Menschen,

Q steht flr queere (sprich: kwiere) Menschen,
I steht flr inter* Menschen,

A steht flr a-sexuelle Menschen,

Der Stern * steht flr alle anderen Geschlechter.

Und der Stern * steht flr alle anderen sexuellen Orientierungen.

Die Kurz:-form LSBTIAQ* steht flir alle diese Menschen.

Diese Menschen bilden eine Gemein-schaft.

Flr ihre Gemein-schaft gibt es auch noch andere Kurz-formen.

Zum Beispiel:

LSBTI

e oder LSBTIQ.

Manche Kurz-formen sind Englisch.
Zum Beispiel: LGBTQIA* (sprich: El-Dschi-Bi-Ti-Kju-Ei-Aj).




mis-gendern

Das Wort mis-gendern ist Englisch.
Mis:-gendern spricht man: miss-dschen-dern.
Es meint:

Ich rede eine Person mit einem falschen Geschlecht an.

Zum Beispiel:
Ich sage Frau zu einem Mann.

Oder ich nehme das Wort sie flur einen Mann.

Mis-gendern ist auch.
Ich sage Herr zu einer Frau.

Oder ich nehme das Wort er fur eine Frau.

Wer wird oft falsch angesprochen?

Diese Menschen werden oft mit einem anderen Geschlecht
angesprochen:

e trans* Frauen

e oder trans* Manner,

e Menschen, die sich als Mann und als Frau fuhlen

e oder Menschen, die sich weder als Mann noch als Frau fuhlen.

Manchmal weil3 eine Person nicht genau:

Ist der Mensch vor mir ein Mann?

Oder ist der Mensch eine Frau?

Die Person spricht dann aus Versehen den Mann mit Frau an.

Oder die Person spricht dann aus Versehen die Frau mit Herr an.



Aber manche Menschen sprechen mit Absicht
e eine Frau mit Herr an

e oder einen Mann mit Frau an.

Sie sagen damit:

Ich achte dich nicht.

Mis-gendern ist flr diese Personen oft wie eine Gewalt-tat.

siehe auch:

e Inter*feind:lich-keit

e Trans*feind:lich-keit




mono-romantisch

-'9

Das Wort mono heiB3t: allein oder einzig.

Das Wort romantisch hei3t: gefihl-voll.

Das Wort romantisch bedeutet:

Eine Person hat besonders starke Gefiihle

fur eine andere Person.

Wer ist monoromantisch ?

Menschen sind mono-romantisch:

e wenn sie immer nur eine Liebes-beziehung
auf einmal haben,

e wenn sie nie mehrere Partner*innen

gleich-zeitig haben.

Zum Beispiel:

Eine Frau will einer anderen Person nah sein.
Die Frau will viel mit der Person zusammen
sein.

Die Frau will von der Person mehr als

Freundschaft.
Die Frau ist vielleicht verliebt in die Person.

Die Frau will vielleicht mit der Person

zusammen leben.

Die Person will keinen Sex mit der Person.



Wer ist mono:-romantisch?

Menschen sind mono-romantisch:

e wenn sie immer nur eine
Liebes-beziehung auf einmal haben,

e wenn sie nie mehrere Partner*innen

gleich-zeitig haben.

Das Haupt-wort von mono-romantisch ist:

Mono-romantik.

siehe auch:

e mono-sexuell

e poly-romantisch

o poly-sexuell

Bildnachweis:

Bild 1, 2, 4: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 3: © Reinhild Kassing



mono-sexuell

Das Wort mono ist ein Fremd-wort.
Das Wort heil3t: einzig.

Das Wort mono-sexuell heiB3t: einzig-geschlecht:lich.

Was bedeutet mono-sexuell?
Ein Mensch findet nur eine Person sexuell anziehend.
Und der Mensch hat immer nur eine sexuelle Beziehung auf einmal.

So ein Mensch ist mono-sexuell.

Mono-sexuell zu sein ist eine sexuelle Orientierung.

Das Haupt-wort ist: Mono-sexualitat.

siehe auch:

e poly-sexuell




nicht-bi-nar

Das Wort bi-nar ist ein Fremd-wort.

Es heiBt: zwei-teilig.

Das Wort bi-nar bedeutet:
Es gibt nur zwei Geschlechter.
Die Geschlechter sind Mann und Frau.

Aber es gibt noch mehr Geschlechter.

Zum Beispiel:

Manche Menschen sind nicht-bi-nar.

Wer ist nicht-bi-nar?

Diese Menschen sind nicht-bi-nar:

« Die Menschen sind zugleich Frau und Mann.

« Oder die Menschen sind ein Geschlecht
zwischen Frau und Mann.

« Oder die Menschen fuhlen sich weder als

Frau noch als Mann.

Es gibt noch andere Worte flir nicht-bi-nar.
Die Worte sind Englisch:
« non-binary (sprich: non-bei-na-rie),

« en-by (sprich: an-bie).



Manche Menschen sagen auch die Abklrzung:
nb.

siehe auch:
e Geschlechts-identitat

e inter*

Bildnachweis:

Bild 1: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 2, 3: © Reinhild Kassing



non-bi-nary

Das Wort non-bi-nary (sprich: non-bei-na-rie)
ist Englisch.

Es bedeutet: nicht-bi-nar.

Das Wort bi-nar ist ein Fremd-wort.

Es heiBt: zwei-teilig.

Das Wort bi-nar bedeutet:
Es gibt nur zwei Geschlechter.
Die Geschlechter sind Mann und Frau.

Aber es gibt noch mehr Geschlechter.

Zum Beispiel:

Manche Menschen sind nicht-bi-nar.

Wer ist nicht-bi-nar?

Diese Menschen sind nicht-bi-nar:

« Die Menschen sind zugleich Frau und Mann.

« Oder die Menschen sind ein Geschlecht
zwischen Frau und Mann.

« Oder die Menschen fuhlen sich weder als

Frau noch als Mann.



Manche Menschen sagen auch die Abklrzung:
nb.

siehe auch:
e Geschlechts-identitat

e inter*

Bildnachweis:

Bild 1: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 2, 3: © Reinhild Kassing



pan-romantisch

Das Wort pan heiB3t: alles.

Das Wort romantisch hei3t: gefuhl-voll.
Romantisch meint:

Eine Person hat besonders starke Gefuhle fir

eine andere Person.

Das heiBt:

Eine Person will einer anderen Person nah
sein.

Sie will viel mit der Person zusammen sein.
Sie will mehr von ihr als Freund-schaft.

Sie ist vielleicht verliebt in die Person.

Sie will vielleicht mit der Person zusammen

leben.

Aber:
Die Person will keinen Sex mit der anderen

Person.

Wer ist pan-romantisch?

Ein Mensch kann romantische Geflhle fur alle
Geschlechter haben.

Dann ist der Mensch pan-romantisch.

Der Mensch achtet nicht auf das Geschlecht

von einer Person.



Der Mensch findet andere Merkmale an der
Person anziehend.

Zum Beispiel:

e den Humor von der Person

e oder das Wesen von der Person.

Das Haupt-wort zu pan-romantisch ist:

Pan-romantik.

siehe auch:

e pan-sexuell

Bildnachweis:

Bild 1: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 2, 3: © Reinhild Kassing



pan-sexuell

Das Wort pan ist Griechisch.

Auf Deutsch heif3t es: alles.

Das Wort pan-sexuell bedeutet:
Eine Person kann fur alle Menschen sexuelle Gefthle haben.

Der Person ist dabei das Geschlecht des anderen Menschen egal.

Die pan-sexuelle Person findet andere Dinge an Menschen sexuell
anziehend.

Zum Beispiel:

» bestimmte Eigenschaften,

o die Personlichkeit

e oder ein bestimmtes Aussehen.

siehe auch:

e pan-romantisch

e bi-sexuell

e homo-sexuell




Passing

Das Wort Passing (sprich: pa-Bing)
ist Englisch.
Es heiBt auf Deutsch: be-stehen.

Passing bedeutet:
Andere Menschen erkennen mein Geschlecht.
Sie erkennen mich als Frau oder als Mann.

Oder sie erkennen mich als nicht-bi-nar.

Das Passing ist oft flr trans* Menschen wichtig.

Zum Beispiel:
Eine trans* Frau will ein Passing als Frau:
Andere Menschen sollen sie als Frau erkennen.

Andere Menschen sollen sie mit Frau ansprechen.

Ein trans* Mann will ein Passing als Mann:
Andere Menschen sollen ihn als Mann erkennen.
Andere Menschen sollen ihn mit Herr

ansprechen.

siehe auch:
e trans*

e nicht-bi-nar

Bildnachweis:

Bild 1, 2: © Reinhild Kassing



Per-for-mance

Das Wort Per-for-mance (sprich: Per-for-mens) ist Englisch.

Auf Deutsch heiBt es: Auf-fihrung oder Dar-stellung.

Was bedeutet Per:-for-mance?
Es gibt viele Geschlechter.
Jeder Mensch zeigt sein Geschlecht nach AuBen.

Das Wort dafir ist Per-for-mance.

Wie zeigen Menschen ihr Geschlecht nach AuBBen?
Die Menschen zeigen das zum Beispiel:

e durch ihr Aussehen,

e durch ihre Kleidung,

» wie sie reden

e oder wie sie sich verhalten.

Mit der Per-for-mance sagt eine Person:

Andere Menschen sollen mein Geschlecht erkennen.

siehe auch:

e Passing
e doing gen-der

e un-doing gen-der

e Jueer




Poly-gamie

Das Wort Poly-gamie ist ein Fremd-wort.
Auf Deutsch heil3t es: Viel-ehe.
Poly-gamie bedeutet:

Eine Person hat mehrere Ehe-partner*innen.

Zum Beispiel:
Ein Mann hat 2 Ehe-frauen.

Oder eine Frau hat mehrere Partner*innen.

Poly-gamie bedeutet auch:

Manche Menschen haben gleich-zeitig mit
mehreren Personen eine Liebes-beziehung.
Oder manche Menschen haben gleich-zeitig mit

mehreren Personen eine sexuelle Beziehung.

Diese Menschen sind nicht miteinander
verheiratet.

Aber alle wissen voneinander.

Alle sind mit den Beziehungen einverstanden.

Alle machen die Poly-gamie freiwillig.

siehe auch:

e poly-romantisch

e mono-romantisch

Bildnachweis:

Bild 1, 2: © Reinhild Kassing



poly-romantisch

. Das Wort poly heiBt: viele.
o' P

Das Wort romantisch hei3t: gefthl-voll.
Das Wort romantisch bedeutet:
Eine Person hat besondere Gefiuhle fur eine

andere Person.

Was bedeutet poly-romantisch?

Ein Mensch flhlt sich zu vielen Geschlechtern
hingezogen.

Aber der Mensch fuhlt sich nicht zu allen
Geschlechtern hingezogen.

So ein Mensch ist poly:romantisch.

Zum Beispiel:
Eine Frau hat manchmal besonders starke

Geflhle fur eine andere Frau.

Und manchmal will die Frau einem Mann

besonders nah sein.

Aber die Frau findet auch nicht-bi-nare
Menschen anziehend.
Nicht-bi-nare Menschen sind weder Mann noch

Frau.




Die Frau mag mehr als nur ein Geschlecht.

So eine Frau ist: poly-romantisch.

Jeder Mensch kann poly-romantisch sein

Das Haupt-wort von poly-romantisch ist:

Poly-romantik.

siehe auch:

e pan-romantisch

e bi-romantisch

e homo-romantisch

Bildnachweis:
Bild 1-3: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



poly-sexuell

Das Wort poly ist ein Fremd-wort.
Das Wort heil3t: viele.

Das Wort poly:sexuell hei3t: viel-geschlecht:lich.

Was bedeutet poly-sexuell?
Ein Mensch findet viele Geschlechter sexuell anziehend.
Aber der Mensch findet nicht alle Geschlechter sexuell anziehend.

So ein Mensch ist poly-sexuell.

Zum Beispiel:

Eine Frau ist poly-sexuell:

e Sie findet manchmal einen Mann sexuell anziehend.

e Und manchmal findet sie eine Frau sexuell anziehend.

e Die Frau findet auch nicht-bi-nére Menschen anziehend.

Nicht-bi-nare Menschen sind weder Mann noch Frau.

Poly-sexuell zu sein ist eine sexuelle Orientierung.

Das Haupt-wort ist: Poly-sexualitat.

siehe auch:

e homo-sexuell

e pan-sexuell

e bi-sexuell



queer

Das Wort queer (sprich: kwier) ist ein
englisches Wort.

Es heiBt auf Deutsch: seltsam oder schrag.

Die meisten Menschen denken:
Es gibt nur Manner und Frauen.
Frauen verlieben sich in Manner.

Und Manner verlieben sich in Frauen.

Aber viele Menschen denken nicht so.
Und viele Menschen fuhlen nicht so.

Dann sind die Menschen queer.

Queere Menschen sind zum Beispiel:
e |esbische und schwule Menschen,
e trans* Menschen,

e inter* Menschen,

e nicht-binare Menschen.



Viele Menschen nennen sich selbst queer.

Sie sind eine starke Gemein-schaft.

siehe auch:

e gueere Community

o trans*
e inter*
e nicht-binar

o LGBTIAQ*

Bildnachweis:

Bild 1: © Reinhild Kassing

Bild 2: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



queere Community

Die Worter queere Community (sprich: kwie:re Kom-ju-ne-tie)
sind englische Worter.
Queer heiBt auf Deutsch: seltsam oder schrag.

Community heiBt auf Deutsch: Gemein-schaft.

Wer ist queer?

Diese Menschen sind queer:

e |esbische und schwule Menschen,
e bi-sexuelle Menschen,

e trans* Menschen,

e inter* Menschen,

e nicht-bi-nare Menschen.

Queere Menschen sind eine Gemein-schaft.

Das heiBt:

Queere Menschen haben ahnliche Leben.
Queere Menschen machen ahnliche Erfahrungen.
Queere Menschen haben ahnliche Probleme.
Queere Menschen halten zusammen.

Queere Menschen treten zusammen fir ihre Rechte ein.

siehe auch:
e gueer

o LSBTQIA*



Questioning

Das Wort questioning ist Englisch.
Man spricht es: kwest-sche-ning.

Auf Deutsch heiBt es: fragend.

Manche Menschen fragen sich:
« Welches Geschlecht habe ich?
e Wem mochte ich nah sein?

e Mit wem mochte ich Sex haben?

Die Menschen haben darauf noch keine Antwort.

Sie sind questioning.

siehe auch:

« Geschlechts-identitat

e romantisches Begehren

e sexuelles Begehren




Regen-bogen-fahne

Die Regen-bogen-fahne ist das Zeichen flr
die queere (sprich: kwie:-re) Gemein-schaft.

Queer zu sein heilt:

e Ich bin schwul.
Oder ich bin lesbisch.
Ich bin trans*.
Ich bin inter*.

Oder ich bin nicht-bi-nar.

Die Regen-bogen-fahne steht flr
Geschlechter-viel-falt.

Und sie steht fir Zusammen-halt.

Viele Menschen auf der ganzen Welt kennen

die Regen-bogen-fahne.

Wir sehen die Regen:-bogen:fahne oft im
Alltag.
Oder wir sehen die Regen:-bogen:-fahne auf

Demonstrationen.

Mit der Regen-bogen-fahne sagen
Menschen:

Menschen sind verschieden.

Ich finde die Viel-falt toll.

Ich setze mich flir queere Menschen ein.
Alle Menschen durfen ihr Geschlecht selbst

bestimmen.



Alle Menschen durfen lieben, wen sie wollen.
Alle Menschen haben die gleichen Rechte.

Ich grenze keinen Menschen aus.

siehe auch:

o LGBTIAQ*

e gueere Gemeinschaft

e Regen-bogen:-familie

Bildnachweis:

Bild 1: © Philo Schafer, Kompetenzzentrum flr geschlechtergerechte Kinder-
und Jugendhilfe e.V.

Bild 2: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



Regen-bogen-familie

Alle Menschen haben ein Recht auf Familie.
Familien kdnnen verschieden sein.

In manchen Familien sind die Eltern-teile:
e |esbisch oder schwul,

e bi-sexuell,

e trans*

e oder inter*,

So eine Familie nennen wir dann:

Regen-bogen-familie.

Zum Beispiel:
Ein Kind kann 2 Vater haben.
Oder ein Kind hat 2 Mdutter.

Ein Kind hat 2 Vater und 2 Mitter.

Eine Mutter kann trans* sein.

Oder eine Mutter kann inter* sein.
Ein Vater kann trans* sein.

Oder ein Vater kann inter* sein.

Es gibt noch mehr Beispiele flr

Regen-bogen-familien.




Warum heif3t es Regen-bogen-familie?
Das Wort kommt von der

Regen-bogen:fahne.

Die Regen-bogen-fahne ist das Zeichen flr
die queere (sprich: kwie:-re) Gemein-schaft.
Queer zu sein heil3t:

e Ich bin schwul.

e QOder ich bin lesbisch.

e Ich bin trans*.

e Ich bin inter*.

e Qder ich bin nicht-binar.

Die Regen-bogen-fahne steht flr
Geschlechter-viel-falt.

Und sie steht fir Zusammen-halt.

Viele Menschen auf der ganzen Welt kennen

die Regen-bogen-fahne.

siehe auch:
e inter*
e nicht-binar
* gueer
e trans*

Bildnachweis:

Bild 1, 2, 5: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 3: © Reinhild Kassing
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und Jugendhilfe e.V.



romantisches Begehren

Romantisches Begehren bedeutet:
Eine Person hat besonders starke Geflhle fur

eine andere Person.

Das heif3t:
Die Person splrt eine starke Anziehung.
Sie will der anderen Person nah sein.

Sie will viel mit der Person zusammen sein.

Sie will mehr von der Person als Freund-schaft.
Sie ist vielleicht verliebt in die Person.
Sie will vielleicht mit der Person zusammen

leben.

Aber:
Beim romantischen Begehren geht es nicht

um Sex.

Beispiele flir romantisches Begehren sind:

e Ein Mensch fuhlt sich zu zwei Geschlechtern
hingezogen.

Der Mensch ist bi-romantisch.

e Eine Frau fuhlt sich zu einem Mann
hingezogen.
Und ein Mann fuhlt sich zu einer Frau
hingezogen.

Die Frau und der Mann sind

hetero-romantisch.



e Ein Mensch flhlt sich zum gleichen
Geschlecht hingezogen.

Der Mensch ist homo-romantisch.

e Ein Mensch fuhlt sich zu allen Geschlechtern
hingezogen.

Der Mensch ist pan-romantisch.

Es gibt noch mehr Beispiele fir romantisches

Begehren.

siehe auch:

e a-romantisch

e demi-romantisch

 poly-romantisch

Bildnachweis:
Bild 1, 2: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



schwul

Ein Mann verliebt sich nur in Manner.
Der Mann will mit einem Mann zusammen sein.
Der Mann will mit einem Mann Sex haben.

Der Mann ist schwul.

Ein trans* Mann liebt einen anderen Mann.

Der trans* Mann ist auch schwul.

Schwul sein ist eine sexuelle Orientierung.
Ein anderes Wort flir schwul ist:

homo-sexuell.

siehe auch:
e gay
e |esbisch

e homo-sexuell

« sexuelle Orientierung

Bildnachweis:

Bild 1: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 2: © Reinhild Kassing



seXx

Das Wort sex ist ein englisches Wort.

Auf Deutsch heiB3t es: kdrperliches Geschlecht.

2 Ny Das Wort sex hat mit dem Kdrper zu tun.

(D)

‘\\ l“i J Es meint die Geschlechts-merkmale von einem
Menschen.

Zum Beispiel:
e eine Gebar-mutter

e oder ein Penis.

Es bedeutet nicht: Sexualitat.

Es bedeutet nicht: Sex haben.

Es bedeutet nicht: sexuelle Orientierung.

siehe auch:
+ biologisches Geschlecht

e gender
e Geschlecht

e inter*

Bildnachweis:
Bilder 1-2: © Reinhild Kassing



Sexismus

Das Wort Sexismus ist ein Fremd-wort.
Sexismus bedeutet:
Ein Mensch wird wegen seinem Geschlecht

schlechter behandelt.

Sexismus betrifft vor allem Frauen und
Madchen.

Denn manche Menschen denken:

Frauen und Madchen sind weniger wert als

Manner und Jungen.

Das ist auch Sexismus:
e was wir typisch flr ein Geschlecht finden,
» und welche Eigenschaften wir einem

Geschlecht geben.

Zum Beispiel:

e Manner kénnen gut Auto fahren.
Frauen kénnen schlecht einparken.
« Manner haben keine Geflhle.

Frauen sind sehr gefuhlvoll.



Woran erkennt man Sexismus?

Sexismus erkennt man an:

ungleicher Behandlung,

ungleicher Bezahlung,
» Beleidigungen,
 Mobbing,

e Ausgrenzung

e und Gewalt.

Viele Menschen leiden unter Sexismus.

siehe auch:

« Hetero-sexismus

o« Hetero-normativitat

Bildnachweis:
Bild 1, 2: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



Sexualitat

Viele Menschen denken bei dem Wort Sexualitat an Sex.
Das ist nicht falsch.
Sex gehoért zur Sexualitat.

Dann hat Sexualitat mit dem Koérper zu tun.

Dazu gehoért zum Beispiel auch:
e kiussen,

e streicheln,

e Lust fUhlen

e und Selbst-befriedigung.

Sexualitat ist aber noch viel mehr.

Bei Sexualitat geht es auch darum:

e was ich fuhle,

e wie sich etwas fur mich anfuhlt,

e wie ich mit jemandem zusammen sein will,
e wie ich Uber Sex rede

e und ob ich Kinder haben will.

Jeder Mensch hat eine eigene Sexualitat.
Das heiBt:
Jeder Mensch flhlt Sexualitat anders.

Jeder Mensch lebt Sexualitat anders.

siehe auch:

e sexuelle Identitat

e sexuelle Orientierung




sexuelle Identitat

Jeder Mensch hat eine sexuelle Identitat.
Die sexuelle Identitat von einem Menschen besteht aus vielen

Eigen-schaften.

Zur sexuellen Identitdat gehdrt zum Beispiel:
e welche Kérper-merkmale ein Mensch hat,

e welches Geschlecht ein Mensch in sich fuhlt,
e wie sich ein Mensch verhalt,

e wie sich ein Mensch kleidet,

» welche sexuellen Geflihle ein Mensch hat

e und fur wen ein Mensch sexuelle Gefluihle hat.

Zum Beispiel:

Eine Frau hat einen weiblichen Kdrper.

Die Frau fuhlt sich auch innerlich als Frau.

Die Frau mochte sich als Frau zeigen.

Und andere Menschen sollen sie als Frau wahr-nehmen.

Frau zu sein ist Teil von ihrer sexuellen Identitat.

Die Frau hat gern Sex mit einer anderen Frau.
Die Frau moéchte mit einer Frau eine Liebes-beziehung haben.

Die Frau ist lesbisch.

Lesbisch zu sein hat aber nicht nur mit Sex zu tun.
Lesbisch zu sein kann auch andere Lebens-bereiche von der Frau

betreffen.



Zum Beispiel:

e mit wem die Frau befreundet ist,

e was die Frau anzieht,

e was die Frau in ihrer Freizeit macht

e oder welchen Beruf die Frau wahlt.

Lesbisch zu sein ist ein wichtiger Teil ihrer sexuellen Identitat.

Die sexuelle Identitdat von einem Menschen ist nicht fest-gelegt.

Die sexuelle Identitat kann sich andern.

siehe auch:
e Geschlechts-identitat

e sexuelle Orientierung

e soziales Geschlecht

e biologisches Geschlecht




sexuelle Orientierung

Sexuelle Orientierung bedeutet:
Wen finde ich sexuell anziehend?

Mit wem mochte ich Sex haben?

Es gibt verschiedene sexuelle

Orientierungen.

Zum Beispiel:

Eine Frau findet Frauen sexuell anziehend.
Die Frau ist lesbisch.

Ein anderes Wort dafur ist: homo-sexuell.
Homo-sexuell zu sein ist die sexuelle

Orientierung von der Frau.

Oder:
Ein Mann will Sex nur mit einer Frau haben.

Der Mann ist hetero-sexuell.

Das ist die sexuelle Orientierung von dem

Mann.

Es gibt noch mehr Beispiele:

Manchmal will eine Frau Sex mit einem Mann
haben.

Und manchmal will die Frau Sex mit einer
anderen Frau haben.

Die Frau ist bi-sexuell.



Oder:

Eine Person kann sexuelle Gefluihle fur alle
Geschlechter haben.

Die Person achtet nicht auf das Geschlecht.

Die Person findet andere Merkmale an einem

Menschen sexuell anziehend.

Zum Beispiel:

e den Humor von dem Mensch

e oder das Wesen von dem Mensch.

So eine Person ist pan-sexuell.

siehe auch:
e a-sexuell

e demi-sexuell

Bildnachweis:

Bild 1-3: © Reinhild Kassing

Bild 2: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



sexuelles Begehren

Sexuelles Begehren bedeutet:
Eine Person hat sexuelle Geflhle.
Die Person spurt Lust auf Sex mit einer anderen Person.

Oder die Person spurt Lust auf Sex mit mehreren Personen.

Beispiele flir sexuelles Begehren sind:
. Ein Mensch hat sexuelle Gefiihle fir 2 Geschlechter.
Der Mensch ist bi-sexuell.
. Ein Mensch mdchte Sex mit dem gleichen Geschlecht.
Der Mensch ist homo-sexuell.
. Ein Mensch fuhlt sich zu allen Geschlechtern sexuell hingezogen.

Der Mensch ist pan-sexuell.

Es gibt noch mehr Beispiele flir sexuelles Begehren.

siehe auch:
e a-sexuell

e demi-sexuell

e hetero-sexuell




soziales Geschlecht

Viele Menschen sagen:
Das ist typisch fur eine Frau.

Oder das ist typisch flr einen Mann.

Zum Beispiel:

wie ein Mann aussehen soll,

wie eine Frau aussehen soll,

e wie ein Mann sich verhalten soll,

e wie eine Frau sich verhalten soll,

e wie ein Mann flhlen soll,

e wie eine Frau fuhlen soll,

e welche Berufe fur Manner sind

e und welche Berufe fur Frauen sind.

Das nennen wir: Geschlechter-rollen.
Ein anderes Wort dafur ist:

soziales Geschlecht.

Geschlechter:rollen andern sich mit der Zeit.
Friher meinte man zum Beispiel:

Nur ein Mann darf Arzt sein.

Das stimmt heute nicht mehr.

Eine Frau kann den gleichen Beruf haben wie

ein Mann.



Zum Beispiel:

Eine Frau kann heute auch Arztin sein.

Und ein Mann kann den gleichen Beruf haben
wie eine Frau.
Zum Beispiel:

Ein Mann kann Pfleger sein.

Friher sagte man auch:
Alle Frauen haben lange Haare.

Das ist typisch fur Frauen.

Und alle Manner haben kurze Haare.

Das ist typisch fur Manner.

Aber das stimmt nicht mehr.
Die Geschlechter-rollen sind jetzt anders:
Frauen mussen nicht alle gleich aussehen.

Manner mussen nicht alle gleich aussehen.

siehe auch:
e biologisches Geschlecht

e Geschlechts-identitat

e gender

Bildnachweis:

Bild 1, 2: © Reinhild Kassing

Bild 3, 4, 5, 6: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen
e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



trans¥*

Bei der Geburt von einem Baby
sagen die Arzt*innen:

Das Baby hat einen Penis.

Das Baby ist ein Junge.

Oder die Arzt*innen sagen:
Das Baby hat eine Vulva.

Das Baby ist ein Madchen.

Die Arzt*innen bestimmen das
Geschlecht.

Die meisten Menschen denken:

Unser Korper bestimmt unser Geschlecht.
Aber das muss nicht sein.

Unser Geschlecht ist vor allem ein Gefunhl

in uns.

Manche Menschen sagen zum Beispiel:
Ich habe einen Penis.
Aber ich bin eine Frau.

Ich bin eine trans* Frau.



Andere Menschen sagen:
Ich habe eine Vulva.
Aber ich bin ein Mann.

Ich bin ein trans* Mann.

Trans* zu sein ist keine Krankheit.

Aber manche trans* Menschen lassen ihren
Korper operieren.

Die trans* Menschen wollen dieselben

Geschlechts-teile wie andere Frauen und

Manner.
Das Wort dafur ist:

geschlechts-angleichende Operation.

Andere Worter fur trans* sind:
e trans*geschlecht:lich,
e trans*i-dent,

e trans*gen-der (sprich: trans-dschen-der).

siehe auch:

e biologisches Geschlecht

e cis-gen-der

e Geschlechts-identitat

Bildnachweis:

Bild 1, 2: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 3-5: © Reinhild Kassing



Trans*feind-lich-keit

Das Wort Trans*feind-lich-keit bedeutet:
Eine Person hat ein groBes Problem

mit trans* Menschen.

Was ist ein trans* Mensch?

Trans* Menschen sind im anderen Korper
geboren.

Zum Beispiel:

Eine Frau merkt:

Ich fihle mich nicht als Frau.

Ich fahle mich als Mann.

Ich bin ein trans* Mann.

Eine trans*feind-liche Person findet das
falsch.

Die Person denkt zum Beispiel:

Eine trans* Frau ist keine richtige Frau.
Ein trans* Mann ist kein richtiger Mann.
Trans* Menschen verkleiden sich nur.

Trans* Menschen sind gefahrlich.

Woran erkennt man Trans*feind-lich-keit?
Trans*feind-liche Personen zeigen oft ihre

Ablehnung durch:

falsche Anrede,

Beleidigungen,
Mobbing,




e Ausgrenzung
 Und Gewalt.

Trans* Menschen leiden sehr unter

Trans*feind-lich-keit.

siehe auch:
e trans*

e mis-gendern

Bildnachweis:

Bild 1, 2: © Reinhild Kassing

Bild 3, 4: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



trans*gender

Das Wort trans* ist ein Fremd-wort.

Es bedeutet: jenseits oder darliber
hinaus.

Das Wort gender (sprich: dschen-der) ist
Englisch.

Es heiBt auf Deutsch: geschlechtlich.

Das Wort trans*gender heifl3t:

jenseits von einem Geschlecht sein.

Bei der Geburt von einem Baby
sagen die Arzt*innen:

Das Baby hat einen Penis.

Das Baby ist ein Junge.

Oder die Arzt*innen sagen:
Das Baby hat eine Vulva.

Das Baby ist ein Madchen.

Die Arzt*innen sagen das Geschlecht.

Die meisten Menschen denken:

Unser Korper bestimmt unser Geschlecht.
Aber das muss nicht sein.

Unser Geschlecht ist vor allem ein Gefuhl

in uns.



Wer ist trans*gender?

Manche Menschen sagen zum Beispiel:
Ich habe einen Penis.

Aber ich bin eine Frau.

Ich bin eine trans*gender Frau.

Andere Menschen sagen:
Ich habe eine Vulva.
Aber ich bin ein Mann.

Ich bin ein trans*gender Mann.

Und:

Es gibt noch mehr Geschlechter als Mann und
Frau.

Eine trans*gender Person kann jedes
Geschlecht sein.

Das Geschlecht von der trans*gender
Person hat nichts mit ihren

Geschlechts-merkmalen zu tun.

Trans*gender zu sein ist keine Krankheit.

Manche trans*gender Menschen lassen ihren
Korper operieren.
Manche trans*gender Menschen lassen sich

nicht operieren.




Manche trans*gender Menschen nehmen
Hormone.
Und manche trans*gender Menschen

nehmen keine Hormone.

siehe auch:
e cis-gender
e Geschlechts-identitat

e trans*

Bildnachweis:

Bild 1, 2: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 3-6: © Reinhild Kassing



trans*i-dent

Das Wort trans* ist ein Fremd-wort.

Es heiBt: jenseits oder dariber hinaus.
Das Wort i-dent ist die Kurz-form von
Identitat.

Identitat bedeutet: das Wesen von einer
Person.

Das Wort trans*i-dent heifl3t:

eine andere Identitat haben.

Was bedeutet trans*i-dent?
Bei der Geburt von einem Baby
sagen die Arzt*innen:

Das Baby hat einen Penis.

Das Baby ist ein Junge.

Oder die Arzt*innen sagen:
Das Baby hat eine Vulva.

Das Baby ist ein Madchen.

Die Arzt*innen sagen das Geschlecht.

Die meisten Menschen denken:

Unser Kdrper bestimmt unser Geschlecht.
Aber das muss nicht sein.

Unser Geschlecht ist vor allem ein Gefuhl

in uns.



Manche Menschen sagen zum Beispiel:
Ich habe einen Penis.
Aber ich bin eine Frau.

Ich bin trans*i-dent.

Andere Menschen sagen:
Ich habe eine Vulva.
Aber ich bin ein Mann.

Ich bin trans*i-dent.

Trans*i-dent zu sein ist keine Krankheit.
Manche trans*i-dente Menschen lassen ihren
Korper operieren.

Denn sie wollen dieselben Geschlechts-teile
wie andere Frauen und Manner.

Das nennt man geschlechts-angleichende

Operation.

Andere Worter fur trans*i-dent sind:
e trans*geschlechtlich
e trans*gender,

e trans*.



Das Haupt-wort zu trans*i-dent ist:

Trans*i-dentitat.

siehe auch:
e Cis-gender

e Geschlechts-identitat

e transgender

Bildnachweis:

Bild 1, 2: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 3-5: © Reinhild Kassing



Transition

Das Wort Transition (sprich:
Tran-si-tsjon) ist ein Fremd-wort.

Es heiBt: Uber-gang oder Wechsel.

Was ist eine Transition?

Eine Transition ist der Uber-gang von
einem Geschlecht in ein anderes
Geschlecht.

Zum Beispiel:

Eine Person merkt:
Ich bin keine Frau.
Ich bin ein Mann.

Die Person ist ein trans* Mann.

Nun beginnt die Transition von dem
trans* Mann:

Der trans* Mann andert seinen Namen.
Und der trans* Mann andert sein

Aus-sehen.

Der trans* Mann andert auch seinen
Ausweis.

In dem Ausweis stehen nun:

e der neue Name von dem trans* Mann

« und das Geschlecht mannlich.



Das kann auch zu einer Transition

gehdren:

Der trans* Mann andert seinen Kdrper:

Der trans* Mann nimmt Hormone.
Durch die Hormone sieht der trans* Mann

mannlicher aus.

Oder Arzt*innen operieren den trans* Mann.
Der trans* Mann bekommt eine flache Brust.

Und er bekommt einen Penis und Hoden.

siehe auch:

e trans*

Bildnachweis:

Bild 1, 2, 5: © Reinhild Kassing
Bild 3, 4: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



trans-sexuell

Nach der Geburt schauen Arzt*innen die
Geschlechts-merkmale von einem Baby an.
Die Arzt*innen sagen dann das Geschlecht:
e Das Baby ist mannlich.

 Oder das Baby ist weiblich.

Manchmal merkt ein Mensch spater:
Mein Geschlecht stimmt nicht.

Ich habe einen weiblichen Kdrper.
Aber ich weif3: Ich bin ein Mann.

Dieser Mensch ist trans*.

Manche Menschen sagen auch das Wort:
trans-sexuell.

Zum Beispiel:

e Arzt*innen,

e Anwalt*innen

e oder Psycholog*innen.

Sie sagen damit:

Es gibt die Geschlechter Mann und Frau.

Eine trans-sexuelle Frau war einmal ein Mann.
Ein trans-sexueller Mann war einmal eine

Frau.




Manche trans* Menschen nennen sich selbst
auch trans-sexuell.

Aber viele trans* Menschen finden diese
Worter besser fur sich:

e trans*,

e trans*i-dent

e oder trans*gender.

Das Haupt-wort zu trans-sexuell ist:

Trans-sexualitat.

siehe auch:
e trans*

e trans*i-dent

e trans*gender

Bildnachweis:

Bild 1, 2, 4, 5: © Reinhild Kassing

Bild 3: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



trans* Junge

Manchmal findet ein Kind sein zugewiesenes
Geschlecht falsch.

Das Kind sagt:
Ich habe den Koérper von einem Madchen.
Aber: Ich bin ein Junge.

Ich will als Junge leben.

Andere Menschen sollen mich auch als Junge

sehen.

Dieses Kind ist ein: trans* Junge.

siehe auch:
e trans*

e cis-geschlecht:lich

Bildnachweis:
Bild 1, 2: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen
e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



trans* Madchen

Manchmal findet ein Kind sein zugewiesenes
Geschlecht falsch.

Das Kind sagt:
Ich habe den Kbérper von einem Jungen.
Aber: Ich bin ein Madchen.

Ich will als Madchen leben.

Andere Menschen sollen mich auch als

Madchen sehen.

Dieses Kind ist ein: trans* Madchen.

siehe auch:
e trans*

e cis-geschlecht:lich

Bildnachweis:
Bild 1, 2: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



Trans-vestie

Die meisten Menschen meinen:
Es gibt Kleidung fur Frauen.

Und es gibt Kleidung fir Manner.
Das heift:

Die meisten Menschen trennen Kleidung nach

dem Geschlecht.

Aber:
Manche Manner tragen bewusst Frauen-kleidung.

Manche Frauen tragen bewusst Manner-kleidung.

Die Personen heiBen: Trans-vestiten.

Das Wort ist: Trans-vestie.

Wichtig ist:
Ein Trans-vestit ist keine trans* Person.

Trans-vestie ist nicht dasselbe wie Tra-vestie.

siehe auch:
e Tra-vestie

e trans*

Bildnachweis:

Bild 1: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 2, 3: © Reinhild Kassing



Travestie

Travestie (sprich: Tra-wes-tie)

ist ein Wort aus dem Theater.

Travestie bedeutet:

Die Schau-spieler*innen verkleiden sich

als ein anderes Geschlecht.

Die Schau-spieler*innen spielen das andere
Geschlecht.

Dabei Ubertreiben sie oft.

Viele Leute finden Travestie lustig.

Aber:

Travestie ist nur ein Spiel auf der Blhne.

Ein Schau-spieler kann eine Frau spielen.
Aber er muss sich nicht als Frau flhlen.

Eine Schau-spielerin kann einen Mann spielen.

Aber sie muss sich nicht als Mann fihlen.

Wichtig ist:

Tra-vestie ist nicht dasselbe wie Trans-vestie.

siehe auch:

e Cross Dressing

e Trans-vestie

Bildnachweis:
Bild 1: © Reinhild Kassing



un-doing gen-der

Die Wérter un-doing gen-der (sprich: an-du-ing dschen-der) sind
Englisch.

Sie bedeuten: sich los:l0sen vom Geschlecht.

Das heiBt:

Die meisten Menschen unterscheiden:

e wie Madchen oder Frauen sich verhalten

e und wie Jungen oder Manner sich verhalten.

Sie unterscheiden das Verhalten von einem Menschen nach seinem
Geschlecht.

Die Unterscheidung ist fur viele Menschen in Ordnung.

Aber:

Manche Menschen fiihlen sich schlecht mit dieser Unterscheidung.
Manche Menschen sagen:

Das Verhalten hat nichts mit dem Geschlecht zu tun.

Darum I6se ich mich von dieser Unterscheidung.

Das Wort daflir ist: un-doing gen-der.

Solche Menschen erfahren oft:
o Beleidigungen,
 Mobbing

e und Ausgrenzung.

siehe auch:

e doing gender

« soziales Geschlecht




zu-gewiesenes Geschlecht

Bei der Geburt sagen die Arzt*innen:
Das Kind hat eine Vulva.

Das Kind ist ein Madchen.

Oder:
Das Kind hat einen Penis und Hoden.

Das Kind ist ein Junge.

Oder:
Das Kind hat mannliche und weibliche
Geschlechts-merkmale zugleich.

Das Kind ist inter*.

Das heif3t:

Arzt*innen unterscheiden den Kérper in:

mannlich,

weiblich

und inter*.

Das ist das zu-gewiesene Geschlecht.

siehe auch:

e inter*

Bildnachweis:

Bild 1-3: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



Zwischen-geschlecht

Zwischen-geschlecht ist ein anderes Wort

fur: inter*.

Was heif3t inter*?
Das Wort inter ist ein Fremd-wort.

Es heiBt: zwischen.

Bei der Geburt sagen die Arzt*innen:
Das Kind hat eine Vulva.

Das Kind ist ein Madchen.

Oder:
Das Kind hat einen Penis und Hoden.

Das Kind ist ein Junge.

Das heiBt:

Arzt*innen bestimmen das Geschlecht.
Sie unterscheiden in:

e mannlich

e und weiblich.

Manche Menschen haben jedoch weibliche und

mannliche Geschlechts-merkmale.

Sie haben zum Beispiel:

« eine Scheide und einen Penis




e oder einen Penis und im Kdrper eine

Gebar-mutter.

Die Arzt*innen kénnen nicht klar sagen:
Der Mensch ist weiblich.

Oder der Mensch ist mannlich.

Die Arzt*innen sagen dann:

Der Mensch ist inter*.

Ein anderes Wort dafur ist:

inter*-geschlechtlich.

Manchmal sieht man gleich bei der Geburt:
Das Kind ist inter¥*.

Manchmal merkt man es erst spater.

Zum Beispiel:

Eine Person ist auBerlich ein Mann.

Erst bei einer Untersuchung stellt ein Arzt fest:
Der Mann hat in seinem Koérper auch weibliche
Merkmale.

Der Mann ist inter*.



Friher haben die Arzt*innen Babys mit
mannlichen und weiblichen
Geschlechts-merkmalen operiert.

Die Arzt*innen haben ihre Kérper eindeutig

mannlich oder weiblich gemacht.

Jetzt gibt es ein Gesetz dagegen.

] méannlich In dem Gesetz steht:

[] weiblich Menschen mit beiden Geschlechts-merkmalen
mussen sich nicht nicht operieren lassen.

M divers

Auf der Geburts-urkunde muss auch nicht
I:I keine Angabe mehr mannlich oder weiblich stehen.
Dort steht als Geschlecht: divers.

Das heif3t: verschieden.

siehe auch:

e biologisches Geschlecht

Bildnachweis:

Bild 1-3, 5: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V,,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Bild 4, 6, 7: © Reinhild Kassing

Bild 8: © Anne Scheschonk
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